KRIZOVA CESTA MALYCH DUSI

Zostavil Janko Havlik



Pripravna modlitba

Drahy Jezis, Ty si povedal:
., Nechajte malickych prist ku mne... "

Dovol’, aby som Ta s ponizenym, laskyplnym a kajiicim
srdcom jedného z tychto Tvojich mild¢ikov doprevadzala spolu
s Tvojou sv. Matkou na Tvojej bolestnej krizovej ceste a prejavila
Ti tak velky akt lasky na zadostucinenie za svoje hriechy a za
hriechy tych, ktori Ti zadost'uc¢inenie nedavaju.

Jezis, Maria, milujem vas, zachrante duse!



Prve zastavenie

Pan JeZis je na smrt odsudeny

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrore¢ime Ti.
Lebo si svojim sv. krizom vykupil svet.

Rozjimaj: Nevinny  Boh lasky stoji pred Pilatom.
Pilat si umyva ruky, aby nemal ni¢ s odsidenym Kristom.
Dietatko — mala dusa — pridfza s radostou misku, znak
nevinnosti, aby dokazalo JeZiSovu nevinnost, a tak aj svoju
lasku k Nemu.

Patrim i1 ja medzi malé duse, ktoré takouto detinskou
laskou idu k JeziSovi? Snazila som sa dodnes preukazovat,
ze som verné dieta nevinného JeziSa?

Najnevinnejsi JeZis,
uc ma kracat cestou nevinnosti.

Otcéenas... Zdravas... Slava Bohu.

Ukrizovany Jezis, zmiluj sa nad nami!
Aj nad dusami v ocistci.



Druhe zastavenie

Pan Jezis berie kriz na svoje plecia

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrore¢ime Ti.
Lebo si svojim sv. krizom vykupil svet.

Rozjimaj: Svet s hriesnou radostou kladie kriz na
velkodusného a poslusného JeziSa, ktory s najviacSou
tuzbou, aby svet vykupil, prijima kriz na svoje plecia.

Ty, mala dusSa, sa bojis svojho kazdodenného kriza!
Pytas sa, pre¢o ho mas niest’, kto ti ho zapri¢inil. Preco sa
nepozera$ zo svojho kriza na kriz nadSeného a poslusného
Jezisa?

Najposlusnejsi Jezis,
uc ma kracat cestou nevinnosti.

Otcenas... Zdravas... Slava Bohu.

Ukrizovany JeZis, zmiluj sa nad nami!
Aj nad dusami v ocistci.



Tretie zastavenie

Pan Jezis prvy raz pada pod krizom

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrore¢ime Ti.
Lebo si svojim sv. krizom vykupil svet.

Rozjimaj: Unaveny Jezi§ klesa pod krizom, ale tazi
poslusne plnitt vol'u svojho nebeského Otca.  Preto
objimajuc kriz vstava a odovzdany do vole Otca ide d’ale;.

Preco, ty mald duSa, neddéveruje§ Bohu, ked’ ta
opustaju sily? Preco sa neodovzdas do vole Otca? Neboj sa,
ked’ klesne$ pod krizom! Vstan, objim svoj kriz ako JeZis,
a nes ho odovzdane nad’ale;.

Jezis, priklad cnosti,
uc ma kracat cestou odovzdanosti.

Otcenas... Zdravas... Slava Bohu.

Ukrizovany Jezis, zmiluj sa nad nami!
Aj nad dusami v ocistci.
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Stvrte zastavenie

Pan Jezis sa streta so svojou matkou

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrore¢ime Ti.
Lebo si svojim sv. krizom vykupil svet.

Rozjimaj: Matka Bozia pri stretnuti sa so svojim
Bozskym Synom citi v dusi velkt bolest nad tym, Ze
hriesny svet uvalil tol’ka tarchu na JeziSa. Syn jej vSak
pohl'adom hovori, Ze plni vol'u Otca.

Mala dusa, prosis bolestnii Maticku, aby ti ul'ah¢ila
tvoj kriz? Preco nehovoris, ako Tvoj Jezi$ v oddanosti do
vole Otcovej: ,,Stan sa vol'a Tvoja!“

Bolestna Matka Bozia,
uc ma kracat cestou lasky.

Otcenas... Zdravas... Slava Bohu.

Ukrizovany Jezis, zmiluj sa nad nami!
Aj nad dusami v ocistci.
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Piate zastavenie

Simon Cyrenejsky pomadha
Panovi Jezisovi niest kriz

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrore¢ime Ti.
Lebo si svojim sv. krizom vykupil svet.

Rozjimaj: Jezi§ ni¢ nehovori, trpezlivo nesie
bremeno kriza. Ulavu si neziada, ale hrie$ny svet vidi
aobava sa, Ze Jezi§ zomrie na ceste, preto mu posiela
Simona Cyrenejského.

Malé dusa, ked’ sa pozeras na trpezlivého Jezisa, ¢i
nezatizi$ nasledovat’ ho v trpezlivom neseni svojho kriza?
Pozri, s akou laskou Jezis$ prijima tvoju ochotu!

Najtrpezlivejsi Jezis,
u¢ ma krdacat cestou trpezlivosti.

Otcenas... Zdravas... Slava Bohu.

Ukrizovany JeZis, zmiluj sa nad nami!
Aj nad dusami v ocistci.
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Sieste zastavenie

Veronika poddva Panovi Jezisovi rucnik

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrore¢ime Ti.
Lebo si svojim sv. krizom vykupil svet.

Rozjimaj: Na tvari Péna JeziSa vidiet bolest’
a tnavu. Veronika s nim suciti a poddva mu rucnik, aby si
zotrel krvavy pot.

Mala dusa, pozri na trpiaceho Jezisa a Veroniku.
Veronika sa neboji uponizenia a preukaze JeziSovi ochotne
sluzbu lasky. Ty vSak nato’ko miluj auponizuj sa, ze
nebudes dbat’ na tinavu, ale budes$ konat’ s najva¢sou laskou
vSetky ponizené prace az do potu krvi, aby si sa podobala
JeziSovi, ktory mal pre nas tvar zaliatu krvou.

NajponiZenejsi Jezis,
u¢ ma krdcat cestou ponizenosti.

Otcenas... Zdravas... Slava Bohu.

Ukrizovany Jezis, zmiluj sa nad nami!
Aj nad dusami v ocistci.
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Siedme zastavenie

Pan Jezis druhy raz pada pod krizom

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrore¢ime Ti.
Lebo si svojim sv. krizom vykupil svet.

Rozjimaj: Cely vyzor JeziSovej tvare svedci o Jeho
Bozskej umftvenosti.

Mala dusa, chapeS uz cenu JeziSovho utrpenia?
Kazdym dobrym skutkom mdze$ odstranit’ jeden kameii
z krizovej cesty, po ktorej kraca smrtel'ne bledy Jezis.

Umprtveny JeZis,
uc ma kracat cestou sebazapierania.

Otcenas... Zdravas... Slava Bohu.

Ukrizovany Jezis, zmiluj sa nad nami!
Aj nad dusami v ocistci.
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Osme zastavenie

Pan Jezis napomina placuce Zeny

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrore¢ime Ti.
Lebo si svojim sv. krizom vykupil svet.

Rozjimaj: Jezi§ napomina placlice zeny, aby
neplakali nad Jeho utrpenim, ale nad svojimi hriechmi,
ktoré mu toto utrpenie sposobili. Jeho tvar ziari obetou a na
bolestny sucit Zien odpovedd, ze dokonéi s radostou tuto
obetu za spasu ich dusi. Placuce zeny nechépu JeziSovu
obetu.

A ¢o ty, malad dusa? Pochopila si to? Podaj JeziSovi
svoj zivot ako obetu na paténe lasky. A na tvojej tvari nech
namiesto smutku ziari radost’ z obety.

Jezis, obeta za moje hriechy,
uc ma kracat’ cestou obeti.

Otcenas... Zdravas... Slava Bohu.

Ukrizovany Jezis, zmiluj sa nad nami!
Aj nad dusami v ocistci.
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Deviate zastavenie

Pan Jezis treti raz pada pod krizom

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrore¢ime Ti.
Lebo si svojim sv. krizom vykupil svet.

Rozjimaj: Jezis je preplneny horlivost'ou za spasenie
vSetkych dusi. Chce dokoncit’ obetu, ale sil mu ubuda a
klesa pod krizom tretikrat.

Mala dusa, podoba sa tvoja obeta asponl trochu
JeziSovej? Pochopila si ju natol’ko, Ze poméhas JeziSovi
niest’ tarchu kriza?

Celkom vysileny Jezis,
ué ma kracat cestou vel'kodusnosti.

Otcéenas... Zdravas... Slava Bohu.

Ukrizovany Jezis, zmiluj sa nad nami!
Aj nad dusami v ocistci.
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Desiate zastavenie

Panovi Jezisovi zvliekaju saty

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrore¢ime Ti.
Lebo si svojim sv. krizom vykupil svet.

Rozjimaj: Kolkt hrdinskost prejavuje Jezis po
bolestnej krizovej ceste, pri zvliekani rucha! Jeho dusa je az
na smrt’ zronend, ze hrieSnemu svetu nestacili jeho muky,
a ziada od JeziSa eSte obetu aj za tych, ktori sit ponoreni do
hriechov nedistoty.

Mala duSa, Co prezivaS pri pohlade na takto
potupeného najcCistejSicho Jezisa? Porovnaj JeziSa, seba
a hrieSny svet.

Celkom vysileny Jezis,
uc ma kracat cestou vel'kodusnosti.

Otcéenas... Zdravas... Slava Bohu.

Ukrizovany Jezis, zmiluj sa nad nami!
Aj nad dusami v ocistci.
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Jedenaste zastavenie
Pana Jezisa pribijaju na kriz

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrore¢ime Ti.
Lebo si svojim sv. krizom vykupil svet.

Rozjimaj: Jezi§ je poslusny az na smrt’ na krizi. Lezi
v ukrutnych bolestiach, a predsa sa s ismevom pozera na
nebeského Otca a sl'ubuje mu radostne dokoncit’ obetu za
zachranu dusi.

Mala dusa, chapes§ velkost’ hriechov, ktoré¢ pribili
Jezisa na kriz? Ak nie, vid’ a pochop ich oskliva tvar. Svojou
obetou moézes$ zachytavat’ udery, ktoré dopadaju na Jezisa.

Jezis, horlitel za spasenie dusi,
uc ma kracat cestou horlivosti.

Otcenas... Zdravas... Slava Bohu.

Ukrizovany Jezis, zmiluj sa nad nami!
Aj nad dusami v ocistci.
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Dvanaste zastavenie
Pan Jezis na krizi zomiera

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrore¢ime Ti.
Lebo si svojim sv. krizom vykupil svet.

Rozjimaj: Jezi§ dokoncil svoju obetu. Preukazal ndm
tu najvacsiu lasku a najvacsiu horlivost’ za spasenie nasej
duse. Preukdzal nam vytrvalost v poslusnosti a V plneni
Bozej vole.

Mala duSa, chapes zlobu hriechov, ktoré pribili
JezZisa na kriz? Ak nie, vid a pochop ich osklivu tvar. Svojou
obetou moézes$ zachytavat' udery, ktoré dopadaju na Jezisa.

Ukrizovany Jezis,
uc ma kracat cestou vytrvalosti.

Otcenas... Zdravas... Slava Bohu.

Ukrizovany Jezis, zmiluj sa nad nami!
Aj nad dusami v ocistci.
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Trinaste zastavenie

Pana JezZisa skladaju z kriza

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrore¢ime Ti.
Lebo si svojim sv. krizom vykupil svet.

Rozjimaj: Mrtve telo Pana JeziSa polozili do lona
jeho sv. Matky. Jej dusa je preniknuta bolestou nad stratou
Miléac¢ika svojho srdca, ale zaroven je naplnend aj
nesmiernou radostou nad dokoncenou obetou za hriechy
sveta.

Mala dusa, smutis nad smrtou JeziSovou? Tes sa, ze
je vykupeny svet, ze si spoznala cenu JeziSovej obety. Na
ceste svojej obety odpocin si pod JeziSovym krizom
a vytrvaj, ako Jezis!

Bolestna Matka Bozia,
uc ma kracat’ cestou hrdinskej statocnosti.

Otcenas... Zdravas... Slava Bohu.

Ukrizovany Jezis, zmiluj sa nad nami!
Aj nad dusami v ocistci.
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Strnaste zastavenie

Pana Jezisa pochovavaju

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrore¢ime Ti.
Lebo si svojim sv. krizom vykupil svet.

Rozjimaj: Jezi§ je polozeny do hrobu. Jeho telo
spokojne odpociva po ukoncenej obeti, a cakd velku
odmenu a slavu od svojho Otca.

A ¢o ty, mala duSa, naucila si sa obetdm? Pamiitaj,
ze kazda tvoja obeta je jeden biely kvietok v tvojej ruke,
ktory mo6ze§ polozit’ na obetnu paténu a podat’ ho svojmu
JeziSovi.

Jezis, obeta za moje hriechy,
som celkom tvojou obetou.

Otcenas... Zdravas... Slava Bohu.

Ukrizovany Jezis, zmiluj sa nad nami!
Aj nad dusami v ocistci.
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Zaverecna modlitba

Drahy Jezis, d'akujem Ti, Ze si ma na tejto krizovej ceste
naucil kracat’ cestou obeti malych dusi. Pred o¢ami mam stale Teba,
ako svoj vzor. Tvoja velkd duSa stidla sa malou v Zivote ana
krizovej ceste preto, aby nam dala priklad, ako detinsky sa mame
vinat’ k svojmu Bohu. Tak, ako Ty k nebeskému Otcovi. PoniZene
ta prosim, udel’ mi rukami svojej Bolestnej Matky milost’, aby som
vzdy viac a lepSie chapala cenu a velkost’ malych dusi, ktoré su
Tvojimi obetami.

Modlime sa na umysel sv. Otca a na ziskanie
plnomocnych odpustkov:

Otcends... Zdravas... Slava Otcu.
Pane Jezisu Kriste, vysly$ Svitého Otca, Tvojho namestnika, aby
dosiahol vsetko to, o ¢o prosi v Tvojom mene od nebeského Otca, ktory

Zije a kral'uje na veky vekov. Amen.

Jezis, Maria, milujem vas, zachrante duse!
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