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AVE MARIA!

Drahi priatelia,

nas rok s Jankom Havlikom sa Uspesne rozbehol a my sa
skutoCne tesime, ze vam mobzeme priniest’ dalSie,
v poradi uz Stvrté stretko. Téma je tentokrat spata aj
s inym vyraznym muzom, s ktorym mal nas Janko vela
podobného. Pier Giorgio Frassati a Janko Havlik. Jeden
uz vyhlaseny za blahoslaveného, druhy na najlepsej
ceste k tomu.

V tejto katechéze sa pozrieme na jeho priatelstva, volné
chvile, cas straveny s fudmi i v prirode, v ¢com svoj zivot
prezival podobne ako bl. Pier Giorgio. Aj cez velké
prekazky nestracali na radostnom duchu a vzdy Cerpali z
toho najlepsieho Zdroja, Zdroja nekonecnej lasky. Dnes
ich oboch prezyvame aj apostolmi Usmevu. Apostoli tak
jednoduchého a obycajného gesta, ktoré vsak moze
vela zmenit v zivote inych. Ak sa nam svatost’ zda
niekedy vzdialend a tazko sa nam veri, ze je pre
kazdého, spomenme si na tychto dvoch mladych muzov
a skusme zacat s nieCim mozno tak prirodzenym, co
napriek tomu Castokrat spésobuje zazraky.

Anna Remenarova
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Mily animator,

chceme Ta na zaciatok informovat, Ze tento dokument je pripraveny tak, aby
si si mohol jeho obsah prispbdsobit ako uznds za vhodné. Urcite nestihnes
vsetky aktivity, a preto vyber z nich tie, ktoré povazujes za najvhodnejsie
a ostatné pripadne pouZi inokedy (ak chces).

Prajeme vela radosti a poZehnania pri realizacii a nezabudni co najviac toho
zdokumentovat a poslat' ndm na mail zmm@zmm.sk

Tvoj redakcny tim

Porovnat Zivot bl. Piera Giorgia Frassatiho so Zivotom Janka Havlika

R/
0.0

% Vyzdvihnut radostného ducha tychto ,apostolov Usmevu”

% Motivovat Ucastnikov k nasledovaniu tychto nasich patrénov v sluzbe chudobnym

% Povzbudit’ mladych zit" misionarskeho ducha v kazdom prostredi

% Uvedomit' si vyznam priatelstva a lasky k stvoreniu

L\ Budeme radi, ak fotky a videa zo svojho stretka budes$ zdielat’
E'@ na Facebooku ¢i Instagrame.
Mbzes nam ich poslat’ aj na zmm@zmm.sk.

#JankoHavlikMladym
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Uvodna modlitba

Ice-braking [Ajsbrejking] s modlitbou — Pozri sa do zrkadla

Vek: pre vsetky vekové kategérie
Ciel: Uvedomit' si, ze Boh nas aj nasich priatelov ma rad takych, aki sme. { ’
A

Kazdy z nas mame hodnotu a nase rozdiely nas robia vynimocnych
pri sluzbe druhym.

Pomécky: zrkadlo, truhlicka (alebo ina nadoba)

Priebeh: Animator usadi Ucastnikov do kruhu. Do stredu polozi truhlicu, v ktorej sa bude
nachadzat’ zrkadlo. Ulohou Gcastnikov je prist’ ku truhlici, otvorit’ ju, pozriet sa do zrkadla
a precitat’ si citat zo Svatého pisma (zo zalmu 139: ,Chvdlim ta, Ze si ma stvoril tak zdzracne”).
Nasledne si dany ¢len skupiny sadne a zotrvava v tichosti. Takto sa vSetci vystriedaju.

Animadtor ich méZe povzbudit aj nasledovnymi slovami:

Boh méa pre kazdého z nas naplanovanu ind cestu. Kazdy z nas je v Bozich ociach na
spravhom mieste. A to, ako vyzerame, je sucastou tejto cesty. Sme dielami jeho ruk. Kazdy
jeden je jedinecnym neopakovatelnym dielom jeho tvorby. Boh si dokaze pouzit” aj tie veci,
ktoré nam mozno prekazajd, alebo za ktoré sa hanbime. Prijatim seba samych zaroven
chvalime Boha, Ze nas miluje takych, aki sme. Bud’ jeho dielom, za ktoré sa on nehanbi. Bud’
sebou samym — pretoze tak moze$ obohatit’ tento svet. V tomto spoznavani seba samych
v Bozej identite budeme mdct nasledne spoznat aj jedinecnost inych a stat’ sa apostolmi
dsmevu.

Modlitba vincentskej rodiny

Pane, daj, aby som bol svojim bliznym dobrym priatelom, daj, aby moja osoba vyvolavala
doveru u tych, Co trpia a stazuju sa, ktori hladaju svetlo daleko od teba, ktori chclu zacat
a nevedia ako, ktori by sa chceli zdoverit, a nie s toho schopni.

3 Pane, pomo6z mi, aby som nepresiel popri nikom s lahostajnou tvarou,
A zatvorenym srdcom, zrychlenym krokom.
9 Pane, pom&z mi, aby som si vsimol tych, co su vedla mna, ktori su

J . . . . . . . see e .
7/ ustarosteni a dezorientovani, ktori potichu trpia, ktori sa citia izolovani.

i
Pane, daj, aby som kracal k bliznemu cestou, ktora vie ist" v Ustrety srdcom. Oslobod ma od
egoizmu, aby som ti mohol sluzit, aby som ta mohol milovat, aby som ta mohol pocuvat
v kazdom bratovi, ktorého z tvojej vOle strethnem. Amen. (Zdroj: https.//www.vincentini.sk/)
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Zivot Janka Havlika

V tejto sekcii mds teoreticku cast stretnutia. Jej cielom je predstavit kontext casti Jankovho
Zivota a prepojit’ ho s nasou realitou, aby sme rozpoznali, v com mézZe byt Janko pre nds
vzorom. Bolo by dobré, keby si si ju vopred precital a odovzdal pritazlivym spésobom (nie len
suchym precitanim). Aktivity, ktoré nasleduju v dalSej casti moézZes pouzit bud pomedzi
teoreticku cast (ak ti pasuju), alebo az ndsledne pre hlbsie pochopenie tedrie na praktickych
ulohach.

Janko a Pier Giorgio

.Budte ako Frassati!” Takto nas vyzyva hlava katolickej Cirkvi, papez FrantiSek. ,Budte ako
Havlik a Frassati!”, mozno raz zaznie na Svatopeterskom namesti. Oni su nasi patréni,
patroni mladeze!

Pier Giorgio sa narodil 6. aprila 1901 v Turine, Janko o generaciu neskor,
12. februara 1928 vo Vickovanoch. Obaja spoznavaju v sebe tazbu
po knazstve a darovani sa Bohu v sluzbe chudobnym podla vzoru svatého
Vincenta de Paul. Avsak ani jednému nie je dopriate, aby ju naplnili tak, ako
by ocakavali - Pierovi kvoli postoju rodicov; Jankovi kvoli Statnej moci. Ich
odvaha a laska ku Kristovi ich vsak hnala vpred aj cez velké prekazky.
Zomieraju v pokoji, odovzdane av nadeji, Zze pre svojho Pana a jeho
chudobnych urobili vietko, ¢o bolo v ich silach. Janko ako 34-ro¢ny muz po brutdlnom
muceni a vazneni umiera sam v skalickych uliciach v roku 1965, Pier Giorgio doma
ako 24-roCny na nasledky detskej obrny, ktorou sa nakazil pri sluzbe chudobnym,
rovnako nepovsimnuty dokonca ani vlastnou rodinou v roku 1925.

Chlapci $tudovali pocas svetovych vojen, ¢o komplikovalo ich Zivotné osudy. Zili
v tomto svete, ale nepatrili mu, patrili vylucne JeziSovi. Ako sa ich zivot chylil
ku koncu, uvedomovali si, ze knazmi maju byt vo svojich srdciach, pretoze teraz je Cas, aby sa
stali Bozimi priatelmi, ktori miluji az po obetu vlastného zivota. Pier videl v sluzbe
misionara blizkost pri obycajnom cloveku a ako inZinier banik chcel svojim zivotom poésobit’
na srdcia tvrdych muzov. Janko Zil ako misionar vo vézeni, evanjelizoval spoluvaznoy,
neprestajne ohlasoval Krista svojim zivotom, pracou a Usmevom na tvari.

EK S ’S‘ Pier ako vasnivy Sportovec miloval vylety do hoér so svojimi priatelmi.
B Na narocnych turach sa naucil zriekat' sa pohodlia, nestazovat” sa na hlad,
smad Ci Unavu. Hory boli jeho vasnou, priestorom na rozhovor a oddych.
Vyuzival tento cas na evanjelizaciu anové priatelstva. Mladych
"1 povzbudzoval k Ucasti na svatej omsi, Citaniu Svatého pisma, ¢i modlitbe
‘V ruzenca. Rovnako ilJanko bol Student plny rozletu, radosti azmyslu
. =\ preprirodu as3port. Miloval hory okolo Bystrice, kam s chlapcami
zApostoIskeJ skoly radi chodili. Spievali si, cvicili si retoriku, smiali sa, modlili a neustale

nachadzali Boha v jeho stvorenstve. Pier Giorgio od mladosti vynikal veselostou, ktora sa
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prejavovala v rozhovoroch s [udmi aj pri pomoci chorym. Zalozil spoloCenstvo mladych ludi,
ktori zili radostnym duchovnym zivotom a tuzili pomahat” biednym a chudobnym. Aj Janko si
v najtazsich chvilach zivota vzdy zachoval pohodu ducha, radost” a Usmev na tvari, o com
svedcili ludia v jeho okoli, ba aj spoluvazni. ,VZdy mal na tvari tsmev. Veru: v Zivote som ho
nevidela zamraceného... Hovoria tomu aj ,apostoldt tismevu”.” (Anna Biskupic¢ova). ,Usmev bol
Jankovou legitimizaciou,” napisal pater Anton Srholec, SDB a Vojtech Kristin nazval Janka

,Sslnkom v temnotdch”.

Pier rovnako ako Janko bol velmi vnimavy. Uvedomoval si, Ze je dOlezité travit' Cas s ludmi
na periférii spolo¢nosti, vypocut’ si ich, mat’ na nich cas. Preto aj vstupil do Spolku svatého
Vincenta de Paul a podla jeho slov v kazdom trpiacom sluzil svojmu Panovi. Rad zddraznoval:
.JeZis prichadza ku mne kazdé rano vo svitom prijimani. Odvdacujem sa mu za to len velmi
nepatrne tym, Ze navstevujem chudobnych.” Obaja zili svoju misiu v duchu vincentskej
charizmy verne az do smrti.

Pier Giorgio sa zaujimal aj o verejny a politicky Zivot. Jeho Uctyhodné postoje sa stretli aj
s velkou kritikou. Na nu s pokojom reagoval slovami: ,Vase ndsilie neméze porazit silu nasej
viery, pretoZe Kristus neumiera.” Podas vojny posielal povzbudivé listy svojim spolocenstvam,
v ktorych upevnoval vieru a posmeloval ich k odvahe a vytrvalosti. Varoval pred zradnym
nepriatelom — fasizmom. Na sklonku zZivota spoznal ideoldgiu marxizmu, s ktorou sa naplno
stretol Janko vo forme komunistickej totality. Diabol vtesnal svoju zdrivost’ do myslenia ludj,
aby nenavideli Boha a kazdé jeho verné dieta, a tak zautodil aj na nasho Janka. On znasal
jeho udery aj za druhych, povzbudzoval priatelov a spoluvaznov, modlil sa s nimi a rozpraval
im o Bozej laske a odpusteni.

A my dnes?

Ako mbézeme vidiet, Pier Giorgio a Janko mali mnoho spolo¢nych vlastnosti. No azda ta
najsilnejSia z nich bola tazba po svatosti, Ci inymi slovami laska k Bohu a k bliznemu. Obaja
pochopili, ze skuto¢nl radost’ mdéze mat’ clovek len vtedy, ked sa snazi inych ludi robit
$tastnymi. Ze jedine laska dava zmysel utrpeniu, krizu, bolesti — Zivotu.

Dnes pred nami teda stoja dva vzory mladych ludi, ktori pochopili velmi
skoro, Co je v zZivote naozaj podstatné. Vedeli sa radovat, uzivat si krasy /I\
tohto sveta, plnohodnotné priatelstva a vztahy. No nad tym vsetkym bol jasny ciel — nebo.
Ato tuzili Sirit' uz tu na zemi v duchu Kristovych slov: “BoZie kralovstvo je medzi vami”
(Lk 17, 21). Ako to, Ze sa im to podarilo? Ako to, Ze kazdy, kto sa s nimi stretol, az hmatatelne
citil Boziu lasku, vnimal hlboky pokoj, pozoroval srdecny Usmev na tvari a tesil sa ich
pritomnosti? Oni by nam zrejme odpovedali, ze klti¢ k tomu vSetkému spocival v ich vztahu
s Kristom. Nechali sa natolko preniknut jeho Duchom, premenit’ jeho laskou, ze vSade okolo
seba Sirili "Kristovu [Ubeznu vénu” (porov. 2 Kor 2, 15). A tak niekedy nemuseli vela hovorit.
Svojim zivotom (nad)prirodzene pritahovali druhych k tomu, ktory jediny je Cesta, Pravda
a Zivot (porov. Jn 14, 6).
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Nezostanme preto len pri obdivovani tychto mladikov, ale podla ich vzoru pozvime Jezisa
Krista do nasSich zivotov a spolu s nim sa pokdsme vniest’ trochu viac lasky do nasich vztahov.
A tak ako oni nikdy nezabudajme na chudobnych - Panovych milacikov! Aby sme raz aj my
mohli pocut’ z Kristovych Ust: ,Podte, poZehnani méjho Otca, zaujmite kradlovstvo, ktoré je pre
vds pripravené od stvorenia sveta. Lebo som bol hladny a dali ste mi jest...” (Mt 25, 34n.).

Povzbudenia papeza Frantiska

,Drahi mladi, nezriekajte sa toho najlepsieho vo svojej mladosti, nepozorujte zivot z balkéna.
Nemylte si Stastie s gaucom a netravte cely zivot pred obrazovkou. Nebudte smutnym
obrazom opusteného vozidla. Nebudte zaparkovanymi autami, ale snivajte a robte dobré
rozhodnutia. Riskujte, aj ked sa zmylite. Neprezivajte svoj zivot pod anestetikami
a nepozerajte sa na svet tak, ako keby ste boli turisti. Dajte o sebe pocut! Odozente od seba
strachy, ktoré vas paralyzuji, nestarite sa mladymi mamiami. Zite! Usilujte sa o to najlepsie
v Zivote! Otvorte dvierka na klietke a vylette von! Prosim vas,

neodidte predcasne do déchodku!” (Christus vivit 143)

V kazdej rodine, ked’ vidime mladého cloveka, ktory cely den len
tak posedava, ako uvazuje mama a otec? ,Ved ten je chory,
nie¢o mu je". A privedu ho k lekarovi. Je tak? Zivot mladého
Cloveka je napredovanie, nepokoj, zdravy nepokoj, schopnost
neuspokojit’ sa so zivotom bez krasy, bez farby. Ak mladi
nebudd mat hlad po autentickom Zivote, kladiem si
otazku — kam pojde ludstvo? Kam bude spiet’ [udstvo U
s mladymi ochabnutymi, bez nepokoja? Kam bude
smerovat?  (Generdlna audiencia pdpeza Frantiska
o prikazaniach, 13. juna 2018)

Povedzte mi: tuzite byt opravdivo Stastni? V Case, ked' nas pritahuje tolko zdanlivych podéb
Stastia, hrozi, Ze sa uspokojime s malom; ze budeme mat" malo ambiciéznu predstavu
o zivote. Usilujte sa o velké veci! Rozsirte si svoje srdcial Ako povedal blahoslaveny Pier
Giorgio Frassati: ,Zivot bez viery, bez dediéstva, ktoré treba bréanit, bez neustaleho zapasu
o pravdu, nie je Zivot, ale zZivorenie. Nesmieme nikdy zivorit; musime zit".. Ak hladame
Uspech, potesenie, egoistické vlastnenie a z nich si urobime modly, aj vtedy mdzeme okusit’
okamihy opojenia a falosného pocitu oslobodenia, no nakoniec sa staneme otrokmi, nikdy
nebudeme spokojni a budeme chciet Coraz viac. Je velmi smutné vidiet mladych ludi
,nasytenych”, no pritom slabych... Mladi ludia, ktori si zvolia Krista, su silni, Zivia sa jeho
slovom a ,nekfmia” sa inymi vecami. Majte odvahu ist" proti prddu! Majte odvahu byt
opravdivo Stastni! Povedzte ,nie” docasnej a povrchnej kultdre; kultdre vyradovania, ktora
vas nenauci prijimat’ zodpovednost” a Celit” velkym vyzvam zivota! (Posolstvo Svitého Otca
Frantiska k 29. svetovéemu dnu mladeze 2014)
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Bozie slovo nas uci, Ze je ,blaZzenejsie davat ako prijimat” (Sk 20, 35)... Vieme, ze Pan nas
miloval ako prvy. No skutocne... Stastni budeme iba vtedy, ak vstupime do Bozej logiky
darovania a nezistnej lasky, ak odhalime, Ze Boh nas nekonecne miloval, aby nas urobil
schopnymi milovat” ako on, bez miery... Pier Giorgio bol mlady muz, ktory pochopil, ¢o to
znamena mat’ milosrdné srdce, citlivé voci tym najbiednej$im. A daval im ovela viac ako len
materialne veci; daval im seba samého, venoval im svoj ¢as, slova, schopnost” pocuvat. Sluzil
chudobnym velmi diskrétne, nikdy sa nevyvySujuc... Povazte, Zze vazne chory v den
pred svojou smrtou daval pokyny ako pomahat jeho biednym priatelom. Jeho rodina
a priatelia ostali zarazeni, kolko im neznamych chudobnych, ktorych mlady Pier Giorgio
navstevoval a ktorym pomahal, sa zucastnilo na jeho pohrebe. (Posolstvo Svitého Otca
Frantiska k 31. svetovému dnu mladeze 2016)

Energizer (kedykolvek) — Rozosmej mal Y

4

Ciel’ Janko Havlik a Pier Giorgio boli ,apostolmi Gsmevu a radosti’. Ulohou mladych bude

Vek: cakatelia (10-14 rokov)

navzajom sa rozosmievat. Musime si priznat, ze obcas je nas zrak uprety iba na nas. RieSime
to, Co nas trapi a pritom zabidame na ludi v nasom okoli.

Priebeh aktivity: Na zaciatku tejto aktivity si animator rozdeli Ucastnikov do dvojic. Kazda
dvojica ma za Ulohu to isté: rozosmiat toho druhého. Pri tejto aktivite je zakazané Steklit sa,
dotykat' sa toho druhého. Mladi mézu pouzivat na rozosmiatie mimiku a gestikulaciu. Cas, za
ktory maju kamarata rozosmiat, je 1 minata. Po uplynuti ¢asomiery sa vystriedaju. Vyhrava
ten, kto rychlejsie rozosmeje toho druhého.

Aktivity

Aktivita €. 1 (pohybova) — Posliz mi!
Vek: pre vsetky vekové kategorie

Ciel: Janko Havlik bol zapaleny pre sluzbu chudobnym. Skusme aj my

slizit’ nasim biednym. Mnohokrat svojim pohladom odsudime druhych
[udi, hlavne tych bez domova. Divame sa na nich nadradene, ale preco?
® @ Vidi$ v nich Pana Jezisa? Modli$ sa za biednych, hladnych a trpiacich?
Skds nad tym porozmyslat’.

Pomocky: staré, potrhané oblecCenie pre animatorov

Priprava: Kazdy animator sa oblecie do svojho kostymu, nie je to povinné.
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"

Priebeh aktivity: Animatori sa rozmiestnia tak, aby mal kazdy z nich dostatok priestoru. Na
zaciatku tejto aktivity si moderator rozdeli Ucastnikov do skupiniek. Kazdé stanovisko trva
5 minut. Nasledne skupina pokracuje v plneni Uloh na inom stanovisku. Moderator stretnutia
si moze vybrat, ktorych chudobnych v tejto aktivite pouzije (pripadne vymysliet’ vlastnych).

1. SLEPEC - Tento chudobny by sa chcel poslepiacky dostat” do kaplnky / urcité miesto. Ked’
tam Ucastnici pridu, pomodlia sa s nim desiatok ruzenca.

2. HLUCHY - Ulohou mladych bude nautit sa zakladné znaky z posunkovej re¢i / pouzit
pantomimu. Napisu hluchému list, ktory mu potom prelozia do jeho posunkovej reci. On to
musi pochopit” bez toho, aby mladi nanho prehovorili slovami.

3. BEZNOHY - Tento chudobny bude na mladych neprijemny — ,Vy neviete aky je to pocit
nemat’ nohu. Ano, ano, vdm sa to povie, lahko sa vdm Zije. Keby ste si vyskuasali aky je to
pocit nemat nohu. Zahrajte si Kohutie zapasy...."

Pravidla kohidtich zdpasov: Na zemi je nakresleny kruh s priemerom 3-4m. Hraci su
rozdeleni do dvoch timov. Kapitani timov poslu do kruhu jedného hraca — ,kohuta”. Kazdy z
nich stoji na jednej nohe, druhd ohyba dozadu, ruky ma cely ¢as za chrbtom. Na signal vodcu
,kohuti” skacu na jednej nohe a ramenami sa zacdinaju navzajom vytlacat' z kruhu alebo sa
snazia prinutit’ sipera, aby sa postavil na obe nohy. Vitaz ziskava pre svoj tim bod. Potom ide
dalSia dvojica hracov do stredu atd. Ak pocas boja obaja kohuty opustia kruh, ani jednému z
nich nebude udelené vitazstvo a na ich miesta nastupi nasledujuci par. Pocas boja musia byt
ruky za chrbtom, inak straca bod ten, kto ich spustil. Kohuty vstupuju do boja iba na signal.
Ak niektory z nich zacne skoér, boj sa zacina odznova. Ak je to druhykrat, pocita sa ako
porazeny. Kapitani bojuju ako posledni. Vyhrava tim s najvacsim poctom bodov.

4. RADOSTNY - Tento chudobny je velmi zhovor¢ivy (vybrat animéatora schopného hovorit
vela z hlavy, ,ukecat” mladych) — ,Ja som tak rad, zZe vas vidim,...” ,Neuverite, ¢o sa mi minule
stalo...” a pod. (Gc¢astnici sa naucia pocuvat’ druhych) ,..urobili by ste mi velkd radost, keby
ste si so mnou zatancovali. M6j oblUbeny tanec je,..."

Aktivita C. 2 (sutazna) — VeriS mi!
Vek: pre vsetky vekové kategorie //?7

Ciel: Tak ako Janko Havlik bol oporou pre svojich bratov a svoje sestry, skisme aj my teraz
viest' spravnou cestou nasich kamaratov za JeziSom. DOvera a spolupraca je zakladom
dobrého, hlbokého vztahu. Obcas mozeme stratit’ doveru v cloveka. Ale treba pamatat’ na to,
Ze stale su tu ludia, ktorym sa verit da, a ak nie, Pan Jezis nas nikdy nesklame!

Pomoécky: r6zne predmety, Satka
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Priprava: Moderator rozlozi do miestnosti pat’ predmetov.

Priebeh aktivity: Ucastnici sa rozdelia do skupin po 4 osoby. Spolo¢ne vytvaraju jedno telo
rozdelené na jednotlivé Casti, ktoré si rozdelia: oko, ruka, Usta, ucho+noha. Po miestnosti
rozlozi animator 5 predmetov, ktoré toto telo musi pozbierat. Avsak nie je to také
jednoduché. Oko jediné vidi celd miestnost. NemoOze vSak rozpravat, a tak iba
prostrednictvom posunkov alebo gest vydava pokyny Ustam. Tie su vSak k miestnosti
otocené chrbtom a sleduju jedine oko, ktorého posunky sa snaZia popisat ostatnym.
Ucho/noha pocuva Usta a na zaklade prikazov sa so zaviazanymi ocami snaZzi dostat az
k predmetom. Na chrbte nesie ruku, ktora jedind méze dané predmety uchopit. Ak na dany
predmet nedociahne, nemdze sa sama snazit’ sa ho vziat, musi pockat, kym sa k nemu
ucho/noha viac priblizi.

Aktivita C. 3 (pohybova) — Smiem prosit?

Vek: pre vsetky vekoveé kategorie

Ciel: Ako veriaci mame rozdavat radost druhym. Radost mozeme ukazovat roznymi
spésobmi. Jednou z nich je aj tanec. Pri tejto aktivite sa musia Ucastnici prekonat’
a zatancovat' si.

e )ﬂ Priprava: Animator sa pred stretnutim nauci jednu piesen

z repertoaru “eRko tancov”.

Priebeh aktivity: Animator vysvetli/ukaze kroky tanca, ktoré sa
idu tancovat. Zapne sa hudba a ide sa na to. Odporuca sa
vybrat’ si tanec, ktory vase spolocenstvo doposial nevie tancovat.
Tance dostupné na internetovom linku:
=°= | https://www.youtube com/playlist?list=PLsk5iHpUTWObSGfDDM7gBINFMtS}VIe32

Aktivita C. 4 (tvoriva, na zamyslenie) — Keby bolo keby, bali
by sme v nebi!

Vek: pre vsetky vekové kategorie 220

[ Oo,
Ciel: Vzit sa do koze svatca. Polozit' si otazku: mozem aj ja byt svatym? \
Svedéim svojim Zivotom, Ze som BoZim dietatom? Co by som robil, keby som

bol svatym?

Pomacky: Fotografie Janka a Piera Giorgia (pozri priloha ¢.1), velky plagat (papier), lepidlo

11 Zdruzenie marianskej mladeze


https://www.youtube.com/playlist?list=PLsk5iHpUTW0bSqfDDM7gB9NfMtSjVle32

| i O i’ Janko Havlik mladym 4. Slovensky Frassati

Priebeh aktivity: Animator usadi Ucastnikov do kruhu. V strede kruhu bude plagat, na ktory
moderator nalepil fotografie s Jankom a Pierom. U&astnici budd mat za Glohu napisat’ nariho,
Co si o tychto muZzoch pamataju. Zaroven kedze boli misionarmi tam, kde zili, mladi napisu,
ako oni mdézu obohatit’ svoje stretka, alebo v ¢om sa mdzu zlepsit. M6zu si polozit” otazku:
Ako sa nase spolocenstvo méze stat’ viac misionarske? Co by nadmu spoloc¢enstvu poradili
Pier Giorgio a Janko? Nakoniec moderator povzbudi mladych, aby sa v ramci spolocenstva
tvorili pekné vztahy. Co dokazali mnohi sviti, dokazeme aj my.

ﬁ%{ Aktivita ¢. 5 (tvoriva) — Vsetko spoloéne

%{?& Vek: pre vsetky vekové kategorie

Ciel: Janko aj Pier radi travili ¢as v blizkosti svojich priatelov, /
s ktorymi spolo¢ne robili mnozZstvo veci. Zabavali sa, smiali sa, pomahali si. ’
Pri tejto aktivite si to Ucastnici vyskdsaju hned’ vSetko naraz. Aj sa zabavat, aj sa smiat,

aj si pomahat.

Pomécky: papier, fixky, Spagat

Priebeh aktivity: Moderator pripravi jednu fixku, na ktord upevni tolko kusov Spagatu,
kolko je ucastnikov. Kazdy si vezme jeden z povrazkov a spolocne ich napnu tak, aby fixka

stala. Potom sa mladi koordinovanymi pohybmi snazia nakreslit’ slovo (alebo obrazok), na
ktorom sa vopred dohodli.

Varidcia ¢.1: Pri velkom pocte Ucastnikov ich animator moze rozdelit' na skupinky, ktoré
budu proti sebe navzajom sutazit, nie len v rychlosti, ale i v presnosti napisat’ alebo nakreslit
slovo. M6zu napriklad spolo¢ne napisat’ slovo ,priatelstvo”.
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Otazky k diskusii

Odporucame viest aj diskusiu, ktorou poméZeme mladym prijat tému do svojho Zivota
a pozdielat sa s ostatnymi. Nech vsSak kazdy na otdzky odpovedd v slobode, bez natlaku!
Mbzes niektorych sem-tam povzbudit, no ked vnimas, Ze niekto nechce odpovedat, urcite ho
nenut. Nech sa vsetko odohrdva v prijemnej atmosfére.

1. Pierovi a Jankovi branili ludia z ich okolia prezivat vieru. Zazil si nieCo podobné?

2. Co by ndm dnes Janko a Pier Giorgio poradili zlepsit v nasom MS-ku?

3. Ako &asto sa usmieva$? Si radostny naozaj Uprimne? Co pre tebe znamena, ked' sa na
niekoho usmievas, a ked’ sa niekto usmeje na teba? —

4. Sluzil si niekedy chudobnym ludom? Akym sp6sobom? Preco
si sa tak rozhodol? Ked' nie, chcel by si to niekedy vyskdsat? Brani
ti v tom nieco? Poznas niekoho, kto takto pomaha pravidelne? S
5. Aké rozne druhy chudoby poznas?

6. Co je to misionarsky spdsob Zivota? Ako by si mohol Zit misionarsky tam, kde si? Vo
svojej rodine, vo svojej Skole, vo svojom okoli...

7. Aky mas vztah s prirodou? Chodievas aj ty do prirody nacerpat’ sily ako Janko alebo
Pier? Dokazes$ zasnut nad prirodou a vidiet' v nej dielo Stvoritela?

8. Zaoberas sa ekologiou? Separujes doma odpad alebo nejakym inym sp6sobom
pomahas zivotnému prostrediu?

9. Sledujes dianie v Cirkvi a spolo¢nosti? Mas vSeobecny prehlad o politike, novinkach
v samosprave/diecéze i celom svete? Vies, na aké pastoracné cesty chodi Svaty Otec?

10. Pier Giorgio aj Janko povzbudzovali ludi vo svojom okoli, boli im vzdy nablizku
a davali im svoj plnohodnotny cas. Robis to aj ty vo svojom MS-ku, triede, rodine?

Konkrétne predsavzatia

Ku koncu stretka predstav ucastnikom predsavzatia. Nech kaZdy zrealizuje to, ktoré ho najviac
oslovilo. Neodporucame dat si viac ako jedno predsavzatie. Menej je niekedy viac...

Nastudujem si nieco viac o Pier Giorgiovi Frassatim

° -
* Pomodlim sa za chudobnych -
/_! il

Budem viac chodit" do prirody

Budem sa viac zaujimat’ o svojich priatelov
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Pozvem von (napr. na kavu, Caj, hordcu cokoladu, kolac a pod.) niekoho,
s kym som uz dlho osobne nebol
v
*

Zamyslim sa, i sa nemdzem viac zaangazovat' v diani v spoloCnosti alebo
miestnej Cirkvi (farnosti)

Zaverecna modlitba

Vsemohici Otce, dal si nam mnohych mladych ludi, ktorych zivoty nam ponikas ako
vzory pre tie nase. Jednym z nich je aj blahoslaveny Pier Giorgio Frassatti alebo Janko
Havlik. Na ich tvarach bolo vzdy vidiet' ismev a radost’ zo zmysluplného Zivota.
Prosime ta, aby sme aj my nachadzali zmysel a radost’ pomocou misionarskej sluzby
chudobnym a lasky k Tvojmu stvoreniu. Amen. (Zdroj: autorsky tim)

Nebesky Otce,

vo svojej nesmiernej laskavosti nam

ponukas cestu spasy skrze sluzbu bliznym.

V Tebe znamych ¢asoch volas ochotnych ludi

a pozyvas ich na cestu lasky a ohlasovania evanjelia.
Aj Tvoj sluzobnik Janko Havlik jasne zapocul Tvoj hlas
a do jeho srdca si zasial semienko lasky,

ktoré prikladne rozkvitlo do sebaobetovania,

pevnej viery a nesmiernej odovzdanosti.

Prosime Ta, oslav ho v nebi a dovol,

aby sa stal svatym a velkym prikladom

pre ludi tychto i buddcich generacii.

Nech z jeho jednoduchého, no duchovne bohatého
Zivota nasiaknutého utrpenim dokazeme

) lepsie vnimat Tvoju obrovsku
i lasku k ndm a nech Ti na jeho prihovor
‘_" denne ponukame vlastné Zivoty.
E— Skrze Krista, ndsho Pana. Amen.

Zdroj: https://www.verim.sk/
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G
Vyzvy pre tvoje MS @\%\) ‘@@

U NNV U NV

Napokon pontkame kazdému ndrocnejsie vyzvy, ktoré mézZete splnit jednotlivo alebo spolocne
ako MS-ko. Nebojte sa obetovat trochu namahy! Ved sviitost je pre kazdého...

1. Pre viacerych clenov spolocenstva zorganizujem tdru na vrch v blizkom okoli, ktory si
spolo¢ne dohodneme.

2. Skontaktujem sa s niekym, kto sluzi chudobnym (napr. s patrami vincentimni)
a spytam sa ich, ako by som im mohol poméct.

3. Zaobstaram si knihu o blahoslavenom Pier Giorgiovi Frassatim. Pomodlim sa novénu
k nemu.

4. Pier Giorgio aj Janko chceli neustale rast’ k svatosti, na to bolo ale potrebné, aby si
uvedomovali aj svoje nedostatky. Poziadam niekoho zo svojho okolia (rodina, priatelia,
MSko), aby mi Gprimnym a laskavym spdsobom povedali, ¢o na sebe mbézem zlepsit.

5. Ako spolocenstvo sa v ramci postneho obdobia pomodlime Krizovu cestu malych
dusi (ktoru zostavil Janko Havlik)
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Miesto pre animatora na jeho poznamky
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/
Prilohy IN g
Priloha ¢. 1 - fotografie Janka a Piera Giorgia Eﬂﬂ
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