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Cena Dar roka 2007 - Osobnosti humanity

———

Vazené damy, vazeni pani, cteni
hostia, mili priatelia,

z Uprimného srdca vas vietkych
zdravim pri prilezitosti odovzdavania
cien Dar roka 2007 a mimoriadneho
ocenenia, Dar Zivota, ako aj diplomov
a podakovani v suvislosti s vyhlase-
nim tohto ocenovania.

Dnes si pripominame aj 18. vy-
rocie vzniku Slovenskej humanitnej
rady. Nemdzem preto nespomenut,
Ze Slovenskd humanitnu radu zakla-
dalo v roku 1990 sedem mimovlad-
nych organizacii. Ma za sebou tfnistu
cestu, kym sa stala streSnou organi-
z4ciou, v suicasnosti zdruzujiucou 176
mimovladnych neziskovych organi-
z4cii a zaroven najvacsim dobrovol-
nickym centrom na Slovensku. Uve-
domujeme si, Ze nasa praca by bez
pomoci a podpory priatelov a tisicov
darcov nebola mozna. Prave snaha

Hold dobru a slachetnosti

rozsirit na Slovensku myslienku filan-
tropie, sa v roku 1995 stala zékladom
myslienky zalozit tradiciu moralneho
ocenovania Dar roka. A tak, ako kaz-
dy rok, si uz 13. raz uctievame prejavy
[udskosti, pomoci bliznemu, ludskej
spolupatri¢nosti a solidarity, odvahy
a statoc¢nosti preukdzané konkrét-
nymi, neraz hrdinskymi skutkami
a obetavostou, spojenou casto s nad-
[udskym usilim. Bez toho vsetkého
by rozvoj dobrovolnictva nebol moz-
ny. Sme hrdi na darcov a sponzorov
a toto verejné moralne ocenovanie
je len symbolickym prejavom nasej
ucty. Z Daru roka sa stala tradicia,
ktord ma Coraz vacsi ohlas a to nas
povzbudzuje a upevnuje v nds pre-
svedcenie spravnosti nasej cesty.
Dovolte, aby som v tejto suvis-
losti zddraznil, Ze dobrovolnictvo ma
aj u nds mnoho podéb, ako vsade vo
svete, ale aj spolo¢ného menovatela,
ktorym je dobrovolna sluzba [udom,
ktori pomoc Ziadaju a skutocne aj

Riaditelka Uradu Slovenskej humanitnej rady, Eva Lysi¢anovd blahozeld Jane Valachovej, $tudent-
ke mediciny na Lekdrskej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave k udeleniu Ceny Dar Zivota.




Studentka bratislavského Konzervatéria, Martina Kostolanskd vitala pritomnych prekrdsnou
skladbou, ktoru zahrala na flaute v doprovode profesorky klavira Katariny Vavrovej (na obrdz-
koch pri ndcviku pocas generdlky pred oceriovanim,).

B oot s oI ‘.'

Pohlad do hladiska medzi vzdcnych hosti: vpredu vpravo prisiel ako kazdy rok, aj clen Cestnej
komisie Dar roka, hudobny skladatel Igor Bazlik. Za nim vpravo prezidentka SCK, Helena Kob-
zovd s generdlnou sekretdrkou SCK, Zuzanou Kesegovou.

potrebuju. Rad pri tejto prilezitosti
pripomeniem aj to, Ze Slovenskej hu-
manitnej rade sa podarilo vytvorit si
uzndavané partnerské postavenie voci
$tadtnym i samospravnym organom.
Je to tak preto, Ze od svojho vzni-
ku doteraz stdle dodrziava zasady
humanity, nestrannosti a neutrali-
ty a v tomto duchu si vybudovala aj
cenné medzindrodné kontakty.

Slovenska humanitnd rada nikdy
neustupila od svojich humanitnych
priorit ani v c¢asoch, ktoré rozvoju
dobrovolnictva nezicili. Usiluje sa
za kazdych okolnosti napinat mys-
lienky humanity. Stala sa tak, spolu so
svojimi ¢lenskymi organizaciami, ne-
odmyslitelnou sucastou spolocnosti.

Darom roka vzdavame hold lud-
skému dobru, Slachetnosti a vietkym,
ktori v minulom roku pomohli ¢love-
ku v chorobe a postihnuti, v nidzovej
Zivotnej situdcii zmiernili jeho trape-
nie alebo pomohli zachranit zivot.

Uprimne dakujeme a vzdavame
Uctu Hlavnym lauredtom, Lauredtom
a nominantom Ceny Dar roka 2007.
Symbolicky podavame ruku vietkym
ocenenym, znadmym i neznadmym
darcom. Sme radi a pocteni pritom-
nostou ¢lenov, priatelov, sympatizan-
tov, spolupracovnikov a sponzorov
Slovenskej humanitnej rady, pretoze
spolo¢nymi silami sa usiluju, aby bol
svet na lepsi.

Vazené damy a pani, mili priate-
lia, dovolte, aby som Vam na zaver
oznamil, Ze v tradicii udelovania pre-
stizneho mordlneho ocenenia Dar
roka budeme, samozrejme, aj nadalej
pokracovat. Dovolte mi zaroven, aby
som tymto slavnostne vyhlasil dalsi
ro¢nik - Cenu Dar roka 2008. Poda-
kovanie patri aj vzacnym hostom,
primatorovi Andrejovi Durkovskému,
Milene Ceganovej, redaktorke Slo-
venského rozhlasu, za moderovanie
dnesného sldvnostného predpolud-
nia, ako aj profesorke konzervatoria
Mgr. Katarine Vavrovej za jej pdsobivu
hru na klaviri a mladej flautistke Mar-
tine Kostolanskej, Studentke 2. ro¢ni-
ka bratislavského Konzervatoria.

Z prihovoru prezidenta SHR,
Ivana Sykoru

(pri prilezitosti odovzddavania cien
Dar roka 2007)

Snimky: Margita Skrabalkova




O zlatej rybke EVO

Akciova spolo¢nost Slovnaft, Bra-
tislava sa stala nositelom titulu Hlav-
ny laureat a drzitelom Ceny Dar roka
2007 v kategorii pravnicka osoba.
Cenu ziskala za uskutocnenie projek-
tu Zlata rybka EVO spolocne s Agen-
turou Media In, Bratislava, ktoru za-
stupovala Zuzana Lacova. Agentura,
ktora bola takisto ocenena a ziskala
tiez titul Hlavny laureat a Cenu Daru
roka 2007, sa technicky a realizacne,
podielala a aj dalej podiela na technic-
kom zabezpecovani tohto narodného
charitativneho projektu pre dlhodo-
bo choré deti. Spolo¢nost Slovnaft za-
stupovala Katarina Félova, ktort sme
oslovili vhasom rozhovore.

Katarina Félovd, manaZzérka a.s. Slovnaft Brati-
slava

Ako vznikla myslienka a nazov
projektu Zlata rybka EVO?

Pri tvorbe nazvu projektu Zlata ryb-
ka EVO sme sa in3pirovali samotnou mys-
lienkou projektu. Vedeli sme, Ze poslanim
projektu je pomoct tazko chorym detom
zit ich velky sen, premenit ich najvacsie
a najtajnejsie sny nematerialneho charak-
teru na skuto¢nost a tak im vycarit na tva-
rach ismev a podporit tak ich uzdravenie.
Hladali sme meno, ktoré by hned'na prvé
pocutie uputalo pozornost deti ako cielo-
vej skupiny, meno rozpravkové, ktoré by
navodilo atmosféru carov. A kedZe v roz-
pravkach je to obvykle zlata rybka, ktora
plni sny, snazili sme sa najst sympatické

meno pre nasu rybku. EVO je zarover na-
zov jedného z produktov Slovnaftu.

Ako si spominate na zaciatky rea-
lizacie projektu?

Projekt Zlatd Rybka EVO sa zacal 15.
oktébra 2005. Vychadza z prapévodu
filantropie, kde laska k inym hra hlavnu
rolu, kde emdcie a radost deti so splne-
nych snov su klu¢ovymi v ich tazkych
situdciach ako je napriklad, aj choroba.
Zaroven sa tymto projektom snazime pri-
hovorit (a priniest trochu Utechy) aj rodi-
¢om tazko chorych deti, ktori s nimi pre-
Zivaju kazdodenny boj so zdkernymi cho-
robami. Od zrodu projektu sa stretdvame
s velmi pozitivnymi ohlasmi chorych deti,
ich rodicov, ako aj odbornej medicinskej
obce, ale aj so silnou motivaciou a zauj-
mom spoloc¢nosti SLOVNAFT dalej rozvi-
jat aktivity v oblasti filantropie zamerané
na deti a mladez.

Pozornost verejnosti, deti a médii,
ziskal projekt aj vdaka jeho jedinec¢nosti,
to znameng, Ze sa nespolieha na finan¢-
né dary, ktoré je sice z hladiska darujice-
ho ¢asto jednoduchsie zabezpecit (najma
z ¢asového a organizacného hladiska), ale
usiluje sa prispiet k znovunastoleniu psy-
chickej pohody tazko chorych deti a tak
prispiet k ich uzdraveniu.

Kto vam najviac pomohol pri jeho
napinani?

Srde¢né podakovanie patri predo-
vsetkym velvyslancovi tohto projektu
- renomovanému S3pecialistovi v ob-
lasti mediciny, Prof. MUDr. Jaroslavovi
Simanovi, CSc., kerdiochirurgovi Det-
skej fakultnej nemocnice s poliklinikou
L. Dérera na Kramaroch. Na projekte tiez
spolupracujeme s odborni¢kou na psy-
cholégiu, PhDr. Jaromirou Janoskovou,
ktorej tiez patri nasa vdaka za cenné rady.
Do projektu boliza¢lenené aj statne zdra-
votné zariadenia - detské oddelenia ne-
mochic na Uzemi celého Slovenska, ktoré
pomohliinformovat rodicov a deti o pro-
jekte Zlatd Rybka EVO. Okrem odbornej
verejnosti ma projekt taktiez svojich ma-
lych hrdinoy, deti, ktoré sa do projektu
prihlasili.

Komu pomaha Zlata rybka EVO
v sucasnosti?
Cielom projektu je pomoct chorym

Zuzana Lacovd, Agentura Media In, s.r.o. Bra-
tislava, ktord sa podiela na realizdcii projektu
Zlatd rybka EVO.

detom vo veku od 5 do 14 rokov. Poslanie
projektu Zlatd rybka EVO sa naplriuje uz
treti rok. Do dnesnych dni boli Uspesne
zrealizované mnohé detské sny, vdaka
ktorym sa dvesto detom zmenilo tajné
Zelanie na skutocnost. Spomenieme len
niekolko: ,Vikend na ranci”, kde Zlata
rybka EVO umoznila desiatim detom
stat sa aspon na chvilu ozajstnymi cow-
boymi, stretnutie s jezibabou v ozajstnej
pernikovej challpke, stretnutie a zdpas
so slovenskou muzskou tenisovou jed-
notkou Dominikom Hrbatym, branka-
rom Jankom Lasdkom, vystipenie so
LSuperstaristami” Petom  Cmorikom,
Tomasom Bezdedom a Mirom Jarosom,
let vrtulnikom nad slovenskymi velhora-
mi, Vysokymi Tatrami. Prvé narodeniny
oslavil projekt velkym beneficnym kon-
certom, na ktorom sa pred Vianocami
v bratislavskom Babkovom divadle zu-
Castnila takmer stovka deti. V programe,
ktory moderovala oblibend Andrea
Timkova, deti pozdravili divadelni herci,
znami tanecnici a spevaci. Velkym zazit-
kom pre deti bolo stretnutie s Viki Rako-
vou a Andy Krausom z Uspe$ného seridlu
Susedia alebo navsteva Televizie Mar-
kiza a moderovanie televiznych novin.
Prihlasku do projektu Zlatd Rybka EVO,
ktora je dostupna na internetovej stranke
www.slovnaft.sk, mozno poslat postou
na adresu: Zlata rybka EVO, P. O. Box 109,

800 01 Bratislava.
Zhovarala sa: Margita Skrabalkova
Snimky: archiv



V tazkej zivotnej skuske obstala vyborne

Ludové prislovie hovori, zZe
z najviac lisovaného hrozna byva
najlepsie vino. Aj s ludmi to bude
podobné. Cim tazsie skisky zdo-
laja v zivote, tym su pevnejsi
a lepsi. Tak to je aj s obetavou, tr-
pezlivou, pracovitou a skromnou
Mariou Gabrielovou z Namesto-
va, ktora sa stala nositelkou titu-
lu Hlavny laureat a Ceny Dar roka
2007 v kategorii fyzicka osoba
a ktora nam o sebe a svojej rodine
prezradila:

- Chcem Vam napisat o sebe
a rodine, v ktorej Zijem. Zaroven sa
chcem podakovat Jane Pavlikovej,
predsednicke Slovenskej spolocnosti
pre pomoc pri Huntingtonovej cho-
robe, ktord ma navrhla na ocenenie
Dar roka 2007 a dakujem aj Cestnej
komisii Slovenskej humanitnej rady
za udelenie titulu Hlavny lauredt
a Ceny Dar roka 2007.

Pani Jana Pavlikova dobre pozna,
¢o vietko znamena Huntingtonova
choroba, pretoze aj jej rodinu toto
ochorenie postihlo. Je to velmi vazne
dedi¢né ochorenie.

Ked som v roku 1985 prisla do ro-
diny k detom, ktorym zomrela mat-
ka vo veku 32 rokov, ani vo sne by
mi nenapadlo, Ze dve z troch jej deti
zdedili gén Huntingtonovej choroby,
ktorého nosicom bola ich matka. Boli
to deti vo veku 13, 11 a 9 rokov.

U najstarsieho syna sa zacali pre-
javovat priznaky tohto ochorenia
ked mal 16 rokov. KedZe sme vtedy
o tomto ochoreni nevedeli takmer
ni¢, boli to pre neho, aj pre nés, tazké
chvile. Len manzel badal, Ze priznaky
su presne také ako mala jeho matka.
Chlapec ndm zomrel ako 24-rocny.
U dcéry Ivetky sa zacali tieto priznaky
prejavovat vo veku 20 rokov. Vtedy uz
bola zaloZzena Spoloc¢nost pre pomoc
pri Huntingtonovej chorobe, takze
sme boli o tejto chorobe uz viac in-
formovani.

Je az neuveritelné, ze predtym
ako lvetka ochorela, skoncila strednu
stavebnu 3kolu a Skolu poziarneho
technika. Bola velmi aktivna, Spor-
tovala, dokonca bola jeden rok v Ne-
mecku ako opatrovatelka deti v rodi-
ne. Dnes, ked'si na to doma s rodinou
spomenieme, zda sa ndm to neuveri-
telné. Teraz je Ivetka odkazana na po-

Mdria Gabrielovd (vpravo) s predsednickou Spolocnosti pre pomoc pri Huntingtonovej chorobe na Slo-

vensku, Janou Pavlikovou z Hnuste

moc inych, potrebuje celodennu sta-
rostlivost.

Tretia, najmladsia z dcér, je vda-
ka Bohu, zdrava. Ked' skoncila skolu,
absolvovala testy a vysledky testov
ukazali, ze Zziadne ochorenie nema.
Je $tastnd a my s fou, Ze to tak dob-
re dopadlo. Ale v kuatiku srdca nas
vietkych trapi Ivetkine ochorenie.
Bolo tazké prijat vietko tak, ako to je.
Zdrava dcéra je vydatd, mé dve zdra-
vé deti, z ktorych mame radost.

Mdria Gabrielovd so svojou rodinou pri vianoc-
nom stromceku vo svojom dome v Ndmestove.

Spolu s manzelom mame tiez
dcéru, ktord ma 22 rokov, studu-
je na vysokej Skole odbor socidlna
praca a je nam oporou, najma v sta-
rostlivosti o Ivetku. Touto cestou sa
chcem podakovat aj MUDr. Kvasnico-
vej z Banskej Bystrice a aj lekdrom ne-
mocnice vo Velkom Zaluzi za pomoc,
ktord ndm ochotne poskytli vzdy, ked
sme o pomoc poziadali. Zaroven pat-
ri vdaka vsetkym tym, ktori boli pri

zakladani Slovenskej spolo¢nosti pre
pomoc pri Huntingtonovej chorobe.
Vela sme sa na stretnutiach nasej spo-
lo¢nosti dozvedeli, nielen od lekarov,
ale aj od ¢lenov rodin, ktori na toto
ochorenie trpia.

Som rada, Ze som tychto ludi spo-
znala a som aj im vdac¢na. Patri im vel-
ké Dakujem.

Maria Gabrielova
Snimky: archiva m$

Poznamka redakcie:

Den po odovzdani Ceny Dar roka
2007, 18. juna 2008, nam do redakcie
zatelefonoval Marek Poznik, zivhost-
nik z Detvy. Poprosil nds o adresu
Marie Gabrielovej s tym, Ze by chcel
pomoéct jej chorej dcérke lvetke. Po-
moc poskytol aj v minulosti viacerym
ludom trpiacim na vazne ochorenie,
napriklad, aj onkologicky chorym
detom leziacim v banskobystrickej
nemocnici. O Marii Gabrielovej sa
dozvedel z dennej tlace, ked na in-
ternete ¢cital spravodajstvo dennika
Pravda. Sme radi, Zze ocenovanie Dar
roka 2007 indpiruje ludi k skutkom
humanity a solidarity k zmierfiovaniu
utrpenia inych, ktori za svoju situa-
ciu nemozu a dakujeme. Verime, Ze
pozitivny ohlas o ocenenych na Dare
roka 2007 sa $iri Slovenskom i za jeho
hranicami dalej a Ze sa na tuto tému
v dohladnom ¢ase dozvieme viac.



O ucte a laske k pacientom

Nestava sa casto, ze pomoc lu-
dom v nidzi a ohrozeni zivota je pre
cloveka celozivotnym poslanim. Pre
Studentku mediciny Janu Valachovu
je to vSsak priam samozrejmé.

Kedy vas prvy raz zaujala vy-
znamna myslienka prvej pomoci?

Na zakladnej 3Skole som chodila
do zdravotnickeho krizku pod vede-
nim pani ucitelky Horvéthovej, ale to
bola pre mna skér zédbava a stretnutie
s priatelmi, aj ked som vo vnutri citila
také ,chvenie” a reSpekt voci povolaniu
lekéra, zdravotnej sestry ¢i iného zdra-
votného personalu.

Kto vas v detstve priviedol k uce-
niu sa prvej pomoci ?

Zdravotnicky krazok netrval dlho
a upadol u mna do zabudnutia, dlho
som sa tejto myslienke nevenovala. Az
pocas dospievajnia som zacala ziskavat
prvotné impulzy od méjho krstného
otca Petra Valacha, ktory sa venoval
prvej pomoci ako dobrovolnik Sloven-
ského Cerveného kriza a sti¢asne pdso-
bil uz aj ako skolitel prvej pomoci a tak
som unho absolvovala 33-hodinovy
kurz, ktorym ma Uplne nadchol a na-
Startoval moju aktivitu v Slovenskom
Cervenom krizi. Tam som sa stala aj ja
dobrovolnickou, naberala som skuse-
nosti v réznych podujatiach spojenych
so sluzbou dobrovolnych zdravotnikov
SCK a zacala som aj trénovat s rovna-
kymi nadSencami prvi pomoc na celo-
slovensku sutaz ,Harinekov memorial”
a po vitazstve sme sa dostali aj na naj-
vyssiu métu laickej prvej pomoci na Eu-
répske majstrovstva Face 2003, kde sme
sa umiestnili v prvej desiatke, ¢o bol aj
pre mna velky osobny uspech. Potom
som sa stala skolitelkou prvej pomoci,
¢lenkou Humanitnej jednotky a ak mi
to cas dovoli, lebo chut stale je, tak sa
dodnes rada zucastriujem na rozli¢nych
$koleniach a poduijatiach v SCK.

Kedy a preco ste sa rozhodli Stu-
dovat medicinu?

Moja mamicka mi pripomenula, Ze
uz od utleho detstva som snivala o tom,
e chcem byt lekéarkou. Co mi pamit sia-
ha, mézem s istotou potvrdit, Ze na za-
kladnej Skole sa mi v srdci potvrdila tato
myslienka a sprevadza ma tato tuzba
do dnesného dna, len sa stava ¢im da-

lej intenzivnejsia a aj redlnejsia. Nebolo
a dodnes to nie je pre mna jednoduché
ist si za tymto cielom, nepodarilo sa
mi na prvykrét totiz dostat na Studium
mediciny, ale ni¢ nebanujem, viem,
Ze to bola iste Bozia vola, pretoze som
chodila aj jeden rok na osetrovatelstvo
ato bolo pre mna len velké plus, naucila
som sa a robila som tam veci sanitarske,
¢i stredného zdravotného personalu,
dalo mi to vela skusenosti, ¢i praktickych
zru¢nosti, ktoré viem dnes velmi ocenit
a hlavne mi to pomohlo k lepsiemu pri-
stupu k pacientom a personalu, naucilo
ma to pokore, Ucte a zachovaniu dostoj-
nosti a lasky voci pacientom a k ludom.
Povolanie lekar chdpem nie ako pracu
a len zamestnanie, je to pre mna dar,
ktory treba rozvijat nielen vedomosta-
mi, skiisenostami, ale aj srdcom. A to je
moj ciel' a aj dévod preco som sa rozho-
dla studovat medicinu, chcem odovzdat
[ludom vietko, ¢o bude v mojich silach
a schopnostiach, pomahatim a liecit ich
telesne, ale aj dusevne.

Mozete nam kratko opisat ako
sa vam podarilo zachranit babicku
v tom kostole? Kde to bolo, v ktorej
obci alebo meste?

Stalo sa to v Dubravke pred nasim
kostolom Ducha Svatého. Rano som isla
na svatu omsu o 6smej rano. Bolo to
v oktobri. Sadla som si do lavice a vtom

L

Jana Valachovd, nositelka mimoriadnej Ceny Dar Zivota po prevzati. Na obrdzku s matkou (vpravo)

Jana Valachovd, studentka mediciny na lekdrskej
fakulte Univerzity J.A. Komenského v Bratislave.

niekto zakrical: ,Je tu nejaky lekar, po-
trebujeme pomoc!” Preslo niekolko se-
kund, kym som si uvedomila, Ze niekto
potrebuje pomoc, vybehla som a na-
Sla som pred kostolom leziacu starsiu
pani v naruci mladsieho pana. Pribehla
som k nej, zistila som, ze je v bezvedo-
mi — nereagovala na ziadne podnety,
skontrolovala som dychanie a nepria-
mo i krvny obeh a v podvedomi som si
zacala uvedomovat, Ze situdcia je vazna
a ja musim zacat resuscitovat. Celé to
trvalo aj s mojim prichodom a skontro-
lovanim funkcii asi 2-3minuty, kym som
zacala dychanie z Ust do ust a kompre-
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a navrhovatelkou na ocenenie, Soriou Krocilovou (v strede).




sie hrudnika, medzitym som poprosila
pana, ktory stal pri mne, aby zavolal za-
chranku, po minute som skontrolovala
zivotné funkcie, ktoré neboli pritomné,
tak som pokracovala v resuscitova-
ni a asi po troch mindtach som videla
ako sa jej krasne prekrvilo celo a zdalo

sa mi, ze dycha. Tak som prestala, opat

ju skontrolovala, a medzitym este pod
nu podlozila moju bundu. Potom znovu
prestala dychat a tak, pokracovala som
Vv resuscitovani eSte Styri minuty, kym
prisla sanitka, v ktorej ju potom defibri-
lovali a vdaka Bohu sa ju podarilo ozivit.
Odviezli ju do nemocnice a ja som si az
potom uvedomila o ¢o vlastne islo, roz-
triasli sa mi kolena, vyhtkli slzy do oci,
ale bola som 3tastnd a do dnesného
dria som, pretoze sme stale v kontakte
a som rada, Ze pani v jej krdsnych 84 ro-
koch je pIna chuti do Zivota.

Podielali ste sa aj v tomto roku
realne na zachrane zZivota niekoho,
kto bol v ohrozeni alebo poskytli ste
niekomu prvi pomoc v poslednom
obdobi tohto roka?

V tomto roku som sa nestretla so
Ziadnym vaznym ohrozenim zivota. Bola
som v tdbore s detmi, ktoré mali bezné
odreninky, kliestov, triesky v tele, ale na-
Stastie, nic vazne. V kostole som sa este

stretla s poskytnutim prvej pomoci, ale
nastastie, to nebolo také vazne.

Ako sa vam v sucasnosti dari

v Skole?

Skola sa stala momentalne pre mna
vsetkym, chodievame uz prevazne len
po nemocniciach, teda mame uz len
prevazne klinické predmety, ktoré su
sice naroc¢né, ale zaujimavé a najma sa
tesim, Zze zacinam ziskavat svoje prvé
skusenosti s pacientmi, ich vysSetrova-
nim a na chirurgii uz aj mensimi vykon-
mi.

V ktorom Studijnom rocniku sa
teraz nachadzate?

Teraz navstevujem 4. ro¢nik na Le-
karskej fakulte Univerzity J.A. Komensk-
kého v Bratislave.

Na aku oblast mediciny by ste sa
chceli Specializovat?

Neviem este presne definovat, kto-
rd Specializaciu by som chcela robit,
mam v hlave viacero predstdv, ale uvi-
dime, kde to bude mozné po skonceni
studia a najma, kde budem citit, ze bu-
dem pre ludi najva¢3mi osozna.

Kedy sa ste zacali zacastnovat

sutazi v poskytovani prvej pomoci?
Myslim, Ze to bolo v roku 2001, kedy

som sa s bratislavskym druzstvom prvej

pomoci po ro¢nom cviceni prvykrat

zucastnila uz vyssie spominaného ,Ha-
rinekovho memorialu”.

Na ktorej sutazi v poskytovani
prvej pomoci ste sa zacastnili napo-
sledy a ako si na tato sutaz spomina-
te?

Moja poslednd sutaz bolo prave to
spominané Eurépske kolo FACE 2003
v Prahe, bola to pre mna obrovska sku-
senost a nezabudnutelny zazitok, ktory
by som priala kazdému, kto sa zaujima
o prvu pomoc. Bolo to velmi naroc¢né
a vycerpavajuce, este si pamatam, ze
nam v ten sutazny den aj pekne lialo, ale
clovek si tam otestoval svoje znalosti,
svoj charakter a sudrznost svojho timu.

Aké su vase konicky alebo comu
sa, okrem prvej pomoci, venujete vo
volhom case?

Okrem skoly toho vela nestiham,
lebo ked’mém volno, tak si rada zajdem
do sluzby do nemocnice na chirurgiu,
kde sa toho vela naucim, potom ked' mi
to cas dovoli, rada skolim prvi pomoc
dobrovolnikov v Dubravke, kde byvam.
Rada sa venujem mladym ludom a de-
tom, ¢i uz v letnych taboroch alebo aj
pocas Skolského roka v skole.

Zhovarala sa: Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Laureati Ceny Dar roka 2007

ECOINVEST, a.s. Bratislava, Mi-
lan Filo, DrHc., Bratislava

Titul Laureat Daru roka 2007
Cestnd komisia udelila tejto spo-
lo¢nosti, a teda aj Milanovi Filovi,
za velky peniazny dar v celkovej sume
78 916 000 korun venovany na chari-
tu, na pomoc v zdravotnictve, najma
na nové lekarske pristroje, na kvalit-
né vybavenie do nemocnic, ako aj
na podporu Skolskej kulturnej ¢in-
nosti a Sportu deti a mladeze. Vecna
hodnota darov je velmi vysoka, ale
mordlna hodnota darov sa neda ani
vycislit.

JUDr. Jozef Skultéty, Uhrovec,
predseda Slovenského zvazu pod-
nikatelov v doprave

Titul Lauredt Ceny Dar roka
2007 a ocenenie mu bolo udelené
za podporu mobility handicapova-
nych ob&anov Prievidze, a to kipou
socidlneho taxika s plosinou pre vo-
zi¢karov z Prievidze a celej spadovej
oblasti tohto regiénu, v sume 1,1 mi-

]
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Ocenenie za majitela firmy ECOINVEST, a.s. prevzal partner spolocnosti, Ing. Peter Jakubik z SCP

Ruzomberok.




Predseda Naddcie Mondi Bussines Paper, SCP Ruzomberok, Ing. Peter Jakubik pri preberani ocenenia
atitulu Lauredt Daru roka 2007.

libna korun. Peniaze ziskali z chrita-
tivneho vytazku na 12. ro¢niku Truc-
k-show na Jankovom Visku v roku
2007. Podujatie a kupu socidlneho
taxi-vozidla podporil aj Lion klub.

Spolo¢nost Accenture, s.r.o.
Bratislava v zastupeni Petra Skod-
ného a Mareka Gesa

Titul Lauredt Ceny Dar roka 2007
a ocenenie ziskava za financ¢ny dar
270 000 korun na byvanie a vzdela-
vanie obeti obchodu s fludmi, zZijuce
momentdlne v Krizovom Centre Do-
tyk — Beckov.

Nadacia Mondi Bussines Paper,
SCP Ruzomberok, v zastupeni
Predsedu Nadacie SCP Petra Jaku-
bika.

Titul Lauredt Ceny Dar roka 2007
ziskali za citlivy a vysoko humanny
pristup pri organizovani rozli¢nej
pomoci opakovane a rieSeni prob-
Iémov v prospech ludi, ktori potre-
buju pomoc na celom Slovensku,
ako aj za penazné dary spolu vyse
2 miliény korun pre: detské domo-
vy, na podujatia podporujuce zdra-
vie, v prospech hendicapovanych
ludi, na $port deti, charitu a kultdrnu
a zaujmovu c¢innost mladeze.

Jan Lehuta, Piestany, funk-
cionar Slovenského zvazu teles-
ne postihnutych (SZTP)

Titul Lauredt Ceny Dar roka
2007 a moralne ocenenie ziskava
za aktivny pristup pri zakladani In-
tegrovaného Klubu déchodcov ain-
validov Svornost v Piestanoch a za-
sluhy pri odbarierizovani mesta, za-
sluhy aj za vybojovanie priestorov
uvedeného klubu. V sucasnosti sa
stale zapdja do aktivit SZTP a vedie
¢innost klubu Svornost. Sam je te-
lesne postihnuty, ale ma za sebou
vySe 25 rokov humanitnej ¢innosti
v SZTP. Okrem toho, 18. aprila tohto
roku oslavil svoje 65. narodeniny.
Redakcia Humanity mu srde¢ne bla-
hozZeld nielen k oceneniu, ale aj ku
krdsnemu zivotnému jubileu.

Martin Rolnik, rim.-katolicky
knaz, slovenska obec Gemelcicka
v Rumusku

Titul Lauredt Ceny Dar roka 2007
a ocenenie ziskava za kazdodennu
starostlivost o pat sirét a dvoch star-
Sich ludi, ktorych ubytoval na fare.




Jdn Lehuta z Piestan, funkciondr Slovenského zvizu telesnej postinnutych drzitel titulu Lauredt ceny
Dar roka 2007, pocas rozhovoru s moderdtorkou.
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Rimsko-katolicky knaz, Martin Rolnik, fardr v Gemelcicke, slovenskej obci v Rumunsku pri preberani
zasluzeného titulu Lauredt a mordlneho ocenenia Dar roka 2007.

Oficidlne si osvojil dve siroty a dalsie
dve siroty si adoptovala ich 18-ro¢-
na sestra, ale v skutoc¢nosti sa stara
aj o Au. Venuje im vietkym denne
pozornost a stard sa o ich dostojny
zivot. Jeden z nich je zdravotne po-
stihnuty chlapec. Pri¢inil sa aj o stav-
bu novej Skoly pre slovenské deti
v Gemecicke, je vychovatelom a za-
roven aj psycholégom. Na fare zria-
dil aj osetroviiu, kde mu pomdhaju
rddové sestry Sv. kriza. Dve spomi-
nané siroty - sirodencov si osvojil so
stihlasom papeza. Pre spomenutého
chlapca, postihnutého aj nedostat-
kom rastového hormdnu, zaobstaral
aj invalidny vozik.

PhDr. Eva Sothova, Bratislava
s manzelom JUDr. Janom Sothom,
byvalym velvyslancom SR v Ru-
munsku

Titul Laureat Dar roka 2007 a oce-
nenie ziskavaju spolocne za rozsiahlu
mnohostrannu charitativnu pomoc
chudobnym rodindm  rumuskych
Slovékov zijucich v nddzi na vidieku
v Rumunsku. Pani Sothovéa s manze-
lom poskytli vlastnoruéne vyrobené
pernikové vyrobky na viano¢ny bazar
avytazok venovali pre rumunsku cha-
ritu. Z vytazku vyse 2000 eur poskytli
v prospech rumunskych Slovéakov,
ako aj pre deti s onkologickymi cho-
robami. Okrem toho vyznamne ma-
teridlne pomohli slovenskym $kolam
a materskym 3koldm v Rumunsku.
Spolu sa podielali aj na sponzorovani
vystavby slovenského skanzenu v ru-
munskom Temesvari.




et

Martin Rolnik so svojimi slovenskym krajanmi a zverencami v Gemelcicke.

Eva Sothovd s manzelom Jdnom Sothom, byvalym velvyslancom SR v Rumunsku pri prevzat titulu

Lauredt a mordlneho ocenenia Dar roka 2007,

Pavol Cimerman si prevzal titul Lauredt a mordlne ocenenie Dar roka 2007 spolu s dcérkou, ktord
na takejto velkolepej sldvnosti, ako je oceriovanie Dar roka, bola prvy raz.

Pavol Cimerman, riaditel Adve-
tistickej agentury pre pomoc a roz-
voj ADRA, Banska Bystrica

Titul Lauredt Ceny Dar roka 2007
a ocenenie ziskava za nezistnu pomoc
socidlne odkézanym 3552 ob¢anom obce
Hnusta, aj okolitych obci, ktori dostali osa-
tenie, obuy, detské kociky, postelnu bieli-
zen, nabytok, hracky pre deti a tieZ za dar
pre NsP Hnusta: 60 polohovatelnych po-
steli, plachty, paplény, obliecky, vankuse,
hracky, no¢né kosele pacientom, oblece-
nie pre zdravotné sestry, operacné plaste
a oblecenie, rdsky, pomoc pre letny tabor,
tiez za pomoc pri vymalovani NsP v Hnus-
ti, ako aj za finan¢nu pomoc aj z vlastnych
prostriedkov menovaného pre socidlne
slabsie rodiny v Trstenej a ludi v krajnej
nudzi. Navrhy na ocenenie Pavla Cimer-
mana a agentiru ADRA boliaztri.  (ms3)

Snimky: autorka



Diplom a podakovanie v suvislosti
s moralnym ocenenim Dar roka 2007
ziskavaju:

Ing. Jana Adamcova, TIMED, s.r.o, Bratislava

za finan¢nu pomoc organizaciam Zvazu diabetikov
Slovenska na celom Slovensku, a to nielen na glukomery
a pruzky, ale aj na zistovanie glykémie, aj na chod a ¢in-
nost organizacie, ako aj na rehabilitacné pobyty pre deti

Jazmina Balazova, Bratislava

za finan¢ny dar 15 000 korun venovanych prostred-
nictvom SHR Ziadatelovi o pomoc v hmotnej nudzi Lu-
kasovi Durigovi, vysokoskolskému $tudentovi, ktory sa
stard o tazko chorych rodi¢ov - ochrnutych, leZiacich
doma na l6zkach

Alexander a Ondrej Bodnarovci, Domitri, s.r.o,
Gemerska Horka

za materidlny dar v cene 7000 korun na zabezpece-
nie akcie Zimna Blumidda 2007 v Domove socidlnych
sluzieb (DSS) Amalia v Roznave

Hana Bohdalov4, Bratislava zastupujtca spolo¢-
nost Ty CoCoS,

za dar 5000.- korun pre DSS Amalia v Roznave, kon-
krétne na rekondi¢ny pobyt klientov Domu socidlnych
sluzieb na Kysuciach.

Jan Cacko, prezident SLOVILCO, Topol¢any

za dlhoro¢nu obetavu dobrovolnicku pracu v Ob-
¢ianskom zdruzeni SLOVICO a nezistnu pomoc a pod-
poru zdravotne postihnutym stomikom.

PaedDr. Julia Ditteova, Nova Bana

za kazdodennu podporu, pomoc a oporu zdravotne
postihnutym v Skole i v svojom volnom case, obhajuje
prava vozickarov (aj napriek nepriazni a neraz v zlozi-
tych podmienkach). Pred Vianocami vlastnymi silami
usporiadala benefi¢né podujatie, vytazok ktorého pu-
toval na podporu socidlne slabych rodin v Novej Bani.
Vo svojom Usili nednavne pokracuje aj v sucasnosti.

Ing.Eduard Drobny, riaditel Vydavateltva Per-
fekt, Bratislava
zadobry ndpad a neocenitelny prinos pre detia mla-
dez celého Slovenska organizovanim sutaze o poviedku
pre deti s humanitnou a so socidlnou tematikou. Ocene-
né poviedky Vydavatelstvo Perfekt kazdoro¢ne vydava
aj knizne. Na zaklade poverenia Vydavatelstva Perfekt
prevzala ocenenie Zuzana Katrusinova, predsednicka
detského zdruzenia Korytnacky.

Ing. Marek Gallo, Nové mesto nad Vahom, kona-

__ tel'spoloc¢nosti Globalimpex, s.r.o

Viera Cepcova s manzelom, Bratislava - Vajnory
za prikladné, kvalitné vykonavanie arterapie pre
handicapovanych (roku 2007 - 616 hodin).

za materidlny dar — multimédia (CD-R a DVD nosi-
¢e) v cene 4000 korun na potreby archivacie DSS Amalia
v Roznave

Ing. Jan Gazdik, Slavosovce

za materialny dar v cene 8000 korun na kancelarske
potreby a nacinie na malovanie a vytvarné aktivity pre
obyvatelov DSS AMALIA v Rozhave.

Andrej Glatz, Bratislava, generalny riaditel' spo-
lo¢nosti Mercedes Benz Slovensko

Dar - auto Mercedes Benz A 200 a aj bezplatny servis
auta - pre potreby Slovenského krizového centra Dotyk
v Beckove pre obete obchodovania s fudmi.
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Ing. Oto Godany, ELV-servis, s.r.o., Bratislava
za financ¢ny dar 5000 korun na zabezpecenie Zimnej
Blumiady 2007 - DSS Amalia v Roznave.

Stefan Homza, Bratislava

za financ¢ny dar 15 000 korun pre pat sirét rodiny
Gregorovic¢ovych z Kysaku, ktord nemala prostriedky
na obzZivu a ¢akala na vybavenie socialnych dévok z Ura-
du prace, socidlnych veci a rodiny v KoSiciach. Ide o dve
Studujuce deti, ktoré sa staraju o mladsich surodencov.

Zuzana Horinova, Bratislava

za obetavi pomoc mladému, tazko postihnutému
Matejovi Horinovi a podporu, ktord mu poskytla spolu
s pani Ondrusovou pri priprave na Speciadlnu olympiadu
v roku 2007 v Sanghaiji.

Porudik Mgr. Maria Hudakova, major Ing. Dalibor
Jelinek, zastupca velitela, podplukovnik Ing. Miroslav
Marcin, velitel, Zenijny prapor Armady SR, Sered’

za to, Ze nezistne pomahali cely rok 2007 i predoslych ro-
koch a aj v sucasnosti rozlicnymi spdsobmi pomahaju obyva-
tefom Domu socialnych sluzieb v Soporni - Strkovci a na Ziad-
nom podujati obyvatelov tohto domu nechybali.

Peter Kamenicky, Nadacia SPP, Bratislava

za podporu projektu Vytvarnej sutaze zdravotne po-
stihnutych a ind¢ znevyhodnenych deti z detskych do-
movov a domov socidlnych sluzieb na celom Slovensku
- Mesiac detskej tvorby.

Ing. Peter Kapusta, generalny riaditel TIPOS, a.s., ;

Bratislava

za penazny prispevok 100 000 korun na cinnost

Zdruzenia abstinentov Slovenska a bezplatnu tlac leta-
kov ZAS a ich distribuciu.

Ing. Jaroslav Kollar, konatel Spolo¢nosti Nestlé
Slovensko, Prievidza

za financny dar 15 000 korun na zabezpecenie akcie
Zimna Blumiada 2007 v DSS Amalia v RoZiave.

Ing.Peter Kubas, FRIEB, s.r.o., Bratislava
za vecny dar - Cistiace a hygienické potreby v cene
7000 korun pre DSS Amalia v Roznave.

Ing.Maria Kylianova, TIMED, s.r.o, Bratislava
za finan¢nu pomoc organizaciam Zvazu diabetikov
Slovenska na celom Slovensku.

Miroslava Lettrichova a Katarina Michalcova,
Turcianske Teplice

za bezplatné poskytnutie priestorov na vzdeldvanie
socialnych poradcov Zdruzenia abstinentov Slovenska
a vyrazné zlavy na relaxa¢no-motivacné pobyty ¢lenov
ZAS v r 2007 v cene asi 90 000 korun.

Ida Ludvikova ml. z Bratislavy

za Ustretovost a podporu vyroby Sirokého sortimen-
tu cukrarenskych vyrobkov pre diabetikov a celiatikov
nielen z Bratislavy, ale na ich podujatia na celom Sloven-
sku.

Ing. Vladimir Marko, CSc., Lundbeck Slovensko,
Bratislava

za penazny dar pre poradriu Nezdbudka, Ligy za du-
Sevné zdravie v sume 200 000 korun a za dlhodobu pod-
poru aktivit Ligy za duSevné zdravie.

Ing. Rudolf Mi¢uda, CWT Metal, Brzotin
za materialny dar - hutnicky material v sume 5000 ko-
rdan na opravu pristreSku budovy DSS Amdlia v Roznave.

Peter Mikulasik, Kezmarok

za usporiadanie viacero aktivit v prospech zdravot-
ne postihnutych a sociadlne znevyhodnenych v roku 2007
v spolupraci so SHR a obecnych uradov. Ciastka vynalo-
Zend na tieto podujatia: 950 000 korun.

MUDr. Kristina Kroftova, reholna sestra Barbora,
Bratislava -Ruzinov

~ 1

Navrh bol podany za nezistnu kazdodennu pomoc
tazko chorym, najma onkologickym pacientom v Brati-
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slavskom kraji, aby posledné chvile svojho zZivota prezili
dostojne.

Mgr. Viktéria Ondrusova, Dom socialnych slu-
zieb Rosa, Bratislava

za obetavu pomoc mladému tazko postihnutému
Matejovi Horinovi a podporu, ktord mu poskytla spolu
s pani Horinovou pri priprave na $pecidlnu olympiddu
v Sanghaji v roku 2007.

Ing. Tibor Orlovsky, predseda predstavenstva
KID, a.s., Poprad

bezplatné zriadenie WIFI -TV a internetu pre klien-
tov DSS Amalia v Roznave.

Peter Kral, predseda Odborového zvdazu Chemic-
ké zavody Novaky

Daroval 3000 korun z vlastnych prostriedkov na
ceny do tomboly na posedenie SZZP v Novékoch.

Maria Smondekova, Novaky
dar — tri kose s cistiacimi potrebami v sume 3000
korun do tomboly na posedenie SZZP v Novéakoch.

Jozef Vrana, Kniharen Gutenberg, Bratislava

handicapovanym ziakom odboru knihdar z SOU
na Dubravskej 1 v Bratislave poméhal pocas ich vyucby,
aj pri zaradovani sa do pracovného Zivota.

Mgr. Alena JeluSova, starostka obce Madunice
za vyznamnu pomoc vdove Helene Buchalikovej

z Madunic, ktoré sa ocitla v krize a hrozilo, Zze pride o ro- |

novu slovensku matersku skolu na fare zo svojej oby-
vacky reSpektujuc vsetky predpisy, zriadil aj detsku
umyvaren, zaobstaral hracky, Skolské potreby, detsku
toaletu a lavice so stolickami, televizor , CD- prehravac
a podobne. U¢&i katechizmus vietky miestne deti - slo-
venské, rumunské, madarské i romske.

Za ocenenych knazov Augustina Alberta a Petra Ku-
baldka prevzala diplomy reholna sestra frantiskanka.

Jeana Strbova, matka predstavena a vietky
clenky Kongregacie dcér sv. FrantiSka Assiského,
Temesvar, Rumunsko

Diplom a podakovanie prevzala za Jeanu Strbovu
rddova sestra Savia, ale diplom vlastne patri vsetkym
sestram, vietky si zasluzia podakovanie, za to, Ze vlast-
nymi silami zariadili hospic, ktory otvorili v roku 2007.
Dnes sa spoloc¢ne obetavo staraju o 40 pacientov.

dinny dom kvéli nezaplatenej p6zicke od nebankového s

subjektu. Starostka vybavila pravne zrusenie exekucie
a vystahovania sa vdovy z domu. Vratila tak rodine Bu-
chalikovej vieru v spravodlivost.

Michal Bujtas, Nadlak, ludovy majster, Rumun-
sko

Ako ludovy stavitel z Nadlaku navrhol, postavil a vy-
lepsil slovensky dom (salas) v skanzene v rumunskom
Temesvari, ktory otvorili v roku 2007. Je vzorom praco-
vitosti, umu, humannosti a vlastenectva pre mladu ge-
nerdciu. Svojim dielom 3$iri dobré meno Slovakov nielen
v Rumunsku, ale aj inde v Eurépe.

Augustin Albert, rim.-katolicky kinaz, Nova Huta,
Rumunsko

Zorganizoval rekondi¢né pobyty pre slovenské,
madarské i rumunské deti ubytované na fare v Novej
Huti, dal opravit dve zakladné skoly pre slovenské deti
v obciach Novej i Starej Huti, zabezpecil vyasfaltovanie
cesty z Novej Huti do Starej Huti a tak spristupnil cesty
aj vozickarvi, postihnutému chlapcovi Jozkovi Kutlako-

vi. Stara sa aj o osamelych, handicapovanych a starych

fudi v obci Nova Huta v Rumunsku.

Peter Kubalak, rim.-katolicky farar, obec Alesd,
Rumunsko

Rimsko-katolicky farar Peter Kubaldk uskutocnuje
programy pre deti vo svojom volnom ¢ase, zriadil aj

Na obrazku radové sestry frantiskanky pred svojim
sidlom v rumunskom Teme3vari.
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Miroslav Jabloncsik, Salonta, honorarny konzul
SR v Rumunsku

v severnom Rumunsku, v Salonte, zariadil vyucovanie
slovenského jazyka pre deti rumunskych Slovékov - na-
Siel pre nich ucitelku slovenského jazyka, zriadil sloven-
sku kniznicu, sponzoruje vela podujati, z ktorych mnohé
maju humanitarny a charitativny charakter, sponzoroval
aj prestavbu klastora v Temesvari na hospic a z vlastnych
prostriedkov dal dostavat aj kostol v dedinke Madaras,
ktory bol vysvdteny v roku 2007 ako novy slovensky kato-
licky kostol v Rumunsku.

Mgr. Art. Igor Bazlik obohatil odovzdavanie dip-
lomov nominovanym hrou znamych a krasnych kla-
virnych skladieb.

Pavol Sandanus, Kamenna Poruba

dlhodobo prispieva a v roku 2007 daroval Obcianske-
mu zdruzeniu Naru¢, Pomoc detom v krize v Ziline z vlas-
nych prostriedkov 35 000 korun.

Ing. Rébert Spisak, Bratislava
za finan¢ny dar 9000 korun na ¢innost DSS Amalia
a na benefi¢ny koncert Charitania 2007.

Ing. Michal Siarnik, predseda predstavenstva
Qultex, a.s.Liptovsky Mikulas

za materiadlny dar - bytové doplnky v sume 10 000 ko-
ran pre DSS Amalia v Roznave.

Ing. Dusan Simka, primator mesta Novaky

za to, Ze z vlastnych prostriedkov zaobstaral 3tyri &

ceny do tomboly na posedenie SZZP Novakoch v sume
7500 korun.

Alexandra Svajlenova, Soléany
za dlhodobu podporu a nezistnu starostlivost o zdra-
votne postihnutych ludi vo svojom volnom case.

RNDr. Jana Timkova, ABBOTT LABORATORIES Slo-
vakia, s.r.o., Bratislava

za to, ze mnohym telesne a zdravotne potihnutym
umoznila ucast na rehabilita¢nych pobytoch, vzdelavanie

v rdmci starostlivosti a lie¢by diabetes mellitus, pomoc
pri zabezpeceni odbornych prednasok. Celkova poskyt-
nuta pomoc sa odhaduje na pat miliénov korun.

Ing.Lubica Tarkova, Novokredit, s.r.o., Novaky
za materidlny dar v sume 7000 korun (dochucovadlo
pokrmov) na posedenie SZZP v Novakoch.

Ing. Jozef Valach, Jadrova vyradovacia spoloc-
nost, a.s., Jaslovské Bohunice

za financ¢ny dar 10 000 korun na arteterapeuticku a er-
goterapeuticku ¢innost klientov DSS Amalia v Roznave.

Igor Zrubec, LeNS, s.r.o., Bratislava
za finan¢ny dar 20 000 korun na rekondicny pobyt
klientov DSS Amadlia na Kysuciach.

Doc. RNDr. Erika Otrubova, CSc., predsednicka
Spoloc¢enstva sv. Gorazda Spolok sv. Vincenta de
Paul, Bratislava

zabezpecuje dostavbu Domu nddeje v Bratislave, kto-
ry bude sluzit na resocializaciu oséb vyliecenych z dro-
govej a alkoholovej zavislosti. Je velmi obetava, precizna
Vv préci a je vzorom inym ludom vo svojom okoli aj v Spol-
ku sv. Vincenta de Paul, kde p6sobi po odchode do d6-
chodku.

Miroslav Popik, ¢len Spolku sv. Vincenta de Paul
v Kosiciach
Je velkym prinosom pre Spolok sv. Vincent de Paul.

{ Spolok sv.Vincenta v Kosiciach - Saci vlastni a spravuje VIN-

CENTCENTRUM, ktoré sluzi pre socialne slabé rodiny, ktoré
sa ocitli v nudzi. Pan Miroslav Popik centrum navstevuje
a s obyvatelmi centra riesi problémy. Zabezpecuje rodi-
nam, ktoré sa ocitli v nudzi Satstvo, obuyv, potraviny, skolské
potreby. Je velmi pracovity a obetavy. Vyznamne pomaha
aj detom a mladezi a najma sociélne slabym rodinam.

Na obrazku oceneni Erika Otrubova a Miroslav Popik.

(m3)
Snimky: autorka
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Slova vdaky

Vazena komisia Ceny Dar roka 2007,

sme radi, Ze vietky nase nominacie
na prestizne ocenenie SHR, ktoré sme
vam predlozili, ste akceptovali, pretoze
nami navrhnuti sponzori aj v predcha-
dzajucich rokoch si vysoko vézia nasu
spolo¢nu snahu. Vietky poskytnuté dary
boli pouzité v prospech skvalitfiovania so-
cidlnych sluzieb Domu socidlnych sluzieb
AMALIA so zarukou transparentnosti obi-
dvoch stran.

Cenime si, Ze slavnostné podujatie sa
opat uskutocnilo v prijemnej atmosfére

Podakovanie

Chcem Vdm este raz velmi pekne po-
dakovat za milé podujatie a hlavne za oce-
nenie nasich krajanov. Boli vsetci Stastni,
vdacni a pozdravuju vsetkych pracovnikov
zo Slovenskej humanitnej rady.

Bolo velmi dobre, Ze niektoré médid
urobili rozhovor s pdnom fardrom Mar-
tinom Rolnikom, aby sa aspori trochu
o riom a ostatnych na Slovensku vedelo.
Skontaktovala sa s nimi aj redaktorka Slo-
venského rozhlasu pani Milena Ceganovd,
riaditel Rddia Lumen, televizia Lux a chcu
prist do Rumunska a urobit tam reportdze
o Zivote nasich krajanov.

Vdaka Vdm sa nasli ludia, ktori o nich
este daju vediet a mozno aj pomézu. Ja

plnej srdecnosti aj vdaka vasej vyznamnej
spolo¢ensko-charitativnej akcii.

Za vsetkych z AMALIE Zeldme vela
Uspechov a dakujeme.

Navrhnuti donatori za rok 2007, ktori po-
mahali DSS AMALIA a ktori sa stali drzi-
telmi diplomu a podakovania:

NOTES, a.s., 049 36 Slavosovce ¢. 298,
ELV-SERVIS, s.r.0., Culenova 5, 816 46
Bratislava, Ty CoCoS, s.r.o., Bartoriova 13,
811 03 Bratislava, DOMITRI, s.r.o0., 049 12
Gemerska Horka ¢. 421, KID, a.s., Parti-

som osobne rada, lebo pdn ucitel VI. Doli-
nay (navrhovatel na ocenenie pdna fardra
M. Rolnika) osobne prisiel zRumunska a vy-
zdvihol zo Slovenského Cerveného kriza
plné auto materidlnych darov pre krajan-
ské deti Slovdkov v Rumunsku, ktoré som
vybavila v spoluprdci s pani Slddecekovou
z Ustredného sekretaridtu SCK v Bratislave.

Aj po ndvrate do Rumunska urobili
s nimi rozhovory pre krajanské vysielanie
Temesvdrskeho rozhlasu, aby to vedeli
vsetci krajania a je to velké povzbudenie
pre vsetkych.

Velkd vdaka vsetkym Vdm, ktori ste
pripravili tento krdsny den, plny emdcii
a silnych Zivotnych dojmov. Este jedna
Jperlicka”: den pred oceriovanim som ci-
tala Vds casopis Humanita a rozhovory
s minulorocnymi ocenenymi. Bol tam aj

zanska 686, 058 01 Poprad, LeNS, s.r.o.,
Sibirska 5, 831 02 Bratislava, NESTLE Slo-
vensko, s.r.0., Kosovska cesta 11, 971 27
Prievidza, Jadrova a vyradovacia spo-
loénost, a.s., 919 31 Jaslovské Bohunice,
Ing. Rébert SPISAK, f.o., Slavi¢ie udolie
24, 811 02 Bratislava, CWT METAL, s.r.o0.,
Jovickd 636, 049 51 Brzotin, Universal
Media Corporation, s. r. o., L. Podjavo-
rinskej 16,915 01 Nové Mesto nad Vahom,
QUILTEX, a.s., Garbiarska 678,031 01 Lip-
tovsky Mikulas, FRIEB, s.r.o., Trnavska 66,
821 02 Bratislava.
Mgr. Igor Lada
riaditel AMALIA DSS, Rozrnava

rozhovor s primdrom Liecebne Sv. F. Assis-
kého — MUDr. Michalom Mrocekom, ktory
vyslovil Zelanie, aby boli dalsi rok ocenené
aj sestry Frantiskdnky. Jeho Zelanie sa spl-
nilo. Ja som navrhla sestry Frantiskdnky
z Temesvdru, ale ich Generaldt je v Bratisla-
ve a maju na starosti prdve Liecebriu, kde
je primdrom Dr. M. Mrocek. Po skonceni
Vdsho podujatia sme vsetci boli pozvani
na Generaldt a ked’ som to povedala ge-
nerdlnej predstavenej, zavolala primdrovi
a vsetci sme sa stretli. Velmi sa potesil tejto
informdcii, Ze sa mu jeho prianie spinilo,
i ked' sme sa nikdy nepoznali. Vsetci sme
mali radost a vecer vsetci odisli s krdsnymi
dojmami. Naozaj si to vsetci zasluZili.
Dakujem aj ja za vietko a pozdravu-
Jjem Vasich kolegov
Eva Sothovd, Bratislava

Ako mi pomohol Dar roka 2007

Rok 2007 bol pre mna velmi tazky.
Zaciatkom roka z jedného dna na druhy
som sa nemohla postavit na nohy. Ako
onkologickd pacientka som mala velké
bolesti. Do nemocnice som ist nechcela,
a preto som sa obrdtila na sestru Barbo-
ru, ktord sa v rdmci mobilného hospicu
v Bratislave - RuZinove zacala o mria
starat. Podla ordindcie pre liecbu bolesti
mi na zmiernenie bolesti ,nasadila” sil-
nejsie lieky, ktoré som predtym odmieta-
la. Mala zdujem nielen o liecbu, ale aj o
mria ako pacientku. Pomohla mi zohnat
primeranu postel, WC — kreslo a snaZila
sa dostat ma z beznddeje pomocou od-
halenia mojich osobnych zdlub. Privie-
dla ma k pisaniu a hdckovaniu, &im sa
mdj Zivot stal znova zmysluplnym. Do-
konca som sa stala aj ciastocne mobil-

nou. Viem, Ze takto pomdhala aj inym,
a preto som ju navrhla na ocenenie Dar
roka 2007.

Bola som velmi prijemne prekvape-
nd, ked som na toto sldvnostné poduja-
tie bola pozvand aj ja. Velmi som sa bdla
ako to zvlddnem. Bola to moja premiéra
na pozi¢canom invalidnom vozicku. Bez
neho by som sa s choditkom, ktoré pou-
Zivam, nebola dostala do Primacidlneho
paldca. Velkym zdZitkom bolo pre mna
aj zaparkovanie v ,podzemnej gardzi
pri uriulinkach”. Takéto parkovisko som
dosial’ videla len vo filmoch. Problém
odviezt ma na poschodie sestra Barbo-
ra hravo zvlddla, aj ked vytah bol nepo-
jazdny. Cestou som mohla z vozicka ob-
divovat krdsu Bratislavy, ved som tam
uz skoro rok nebola. Pisat o sldvnostnom

programe spojenom s ocenenim by bolo
zbytocné, urobili to iste za mna ini, hoci,
pri krdsnej hudbe som si prisla na svoje.

Pri zdvere¢nom pohosteni som zisti-
la, Zze tam mdm vela zndmych. Pripadala
som si ako v ,Smotdnke”, kde nechybali
ani ,celebrity”. Su to celebrity, o ktorych
samdlo hovori, hociich charitativna ¢in-
nost'by si zasluzila vicsiu pozornost. Pre-
to dakujem Slovenskej humanitnej rade,
ktord tym, Ze ocenila MUDr. Kristinu Kro-
ftovi - sestru Barboru za jej prdcu, ktort
vykondva v mobilnom hospice, pomoh-
la aj mne. Umoznila mi tak preZit jeden z
najkrajsich dni v mojom Zivote, na ktory
budem dlho spominat.

Viera Hrvolovd, Bratislava
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Cestna komisia Dar roka 2007

Magr. art. Igor Bazlik, hudobny skladatel, Bratislava

D.p.ThDr. Marian Cerveny, rim.-katolicky farar, Most pri Bratislave

Ing. Milan Gliviak, finan¢ny riaditel reklamnej agentury V.YV. v Brati-
slave

Magr. art. Jozef Holec, rezisér, v sucasnosti sluzobne v zahranici

Ing. Peter Kamenicky, riaditel Sekcie pre styk s verejnostou, SPP, a.s.,
Bratislava

Prof. PhDr. Miron Zelnina, Dr.Sc., riaditel Ustavu humanitnych $tadi,
Pedagogicka fakulta v Bratislave

Prof. MUDr. Jaroslav Siman, CSc., detsky kardiochirurg, Bratislava
Milan Filo, Dr.Hc., Ecoinvest, Bratislava

PhDr. Olga Skorecova, riaditelka Odboru pre komunikaciu a styk s ve-
rejnostou, MPSVR SR

Ing. lvan Sykora, prezident SHR

Ing. Dusan Tittel, generalny riaditel SK Slovan Bratislava Futbal, a.s.

Tajomnicka Cestnej komisie pre Dar roka 2007:
PhDr. Margita Skrabalkova, Slovenska humanitna rada

ThDr. Marian Cerveny, rimskokatolicky kriaz z Mosta pri Bratislave sa ako
¢len Cestnej komisie Dar roka 2007 prihovoril ocenenym i hostom v Zrkad-
lovej sieni Primacidineho paldca v Bratislave. Za nim na obrdzku ¢lenovia
Cestnej komisie SHR, Prof- Miron Zelina (vlavo) a Ing. Milan Gliviak (vpravo).

Plastika ,, Tri oriesky”

Sklo je krehky material a tvrdy
zaroven. Jeho priezra¢nost je taju-
plna a zahadna. Dotykovo je prijem-
né. Ked' ho drzite v ruke, citite, ako
sa s vami postupne zziva. Chvilu vas
chladi, ale len preto, aby splynulo
s vasimi rukami. Odoberie si z tepla
vasho tela - ale len tolko, aby ste sa
zosuladili navzajom.

Ako sa vyrdba plastika Tri oriesky?
Najprv majster sklar z gumy vyreze a vy-

formuje presny model, ako by mala vy-
zerat vysledna podoba plastiky - Ceny
Dar roka s motivom troch orieskov. Podla
neho sa potom urobi sadrovy odliatok,
maketa, ¢ize forma s obrysmi a kontdrami
modelu, ale v zrkadlovom obraze. Podla
velkosti sadrovej formy odreze sklar pri-
merany kus skla. Len pre informaciu: pre
nasu plastiku je potrebny asi jednokilovy
kusok. Polozi ho na sadrovy odliatok a
vlozZi do sklarskej pece. Asi pri 600 stup-

Z historie Ceny Dar roka

Prvy raz ziskal titul Hlavny lau-
reat a Cenu Dar roka 1996 najdlhsie
posobiaci dobrovolnik Ludo Matejov
z Banoviec nad Bebravou, ktory bol o.i.
aj hostom vrcholového podujatia SHR
- benefi¢ného vecera - Beneficia v roku
1999.

Cenu Dar roka v roku 1998 ziskali
manzelia Moravski z Kalinova, ktori
darovali svoj dom na vytvorenie byva-
nia pre starych osamelych ludi. Vystu-
pili v roku 1999 na Beneficiu.

Prvé osobitné ocenenie za za-
chranu zivota v roku 2000 dostal
Jan Kopta, z Tvrdosina, ktory zachrénil
zivot dvaapol ro¢nému chlapcekovi,
ktory sa topil v rieke a ktorého vytiahol
a Uspesne resuscitoval.

Ocenenie Cena zivota v roku
2003 - za darovanie organov ziskali
dvakrdt — za darovanie obli¢ky svoj-
mu synovi ziskala Agata Juhaszo-
va z Kamenného Mostu a Ing. Anna

Sonnbergerova z Prievidze za daro-
vanie polovice svojej pecene svojej
dcére.

Ocenenia Dar zivota 2004 - ude-
lené dvakrat - za zdchranu zivota do-
stali: Miroslav Maruniak z Pukanca
a Marcel Pavlik z Moc¢enka za zachra-
nu dvoch 16-ro¢nych chlapcov, topia-
cich sa v rieke.

Ocenenie Dar zivota 2005

- Jaroslav Slavik z Dubnice nad
Védhom za zachranu topiacej sa zeny

- Marcel Sasko z Levic zachranil
zivot mladému futbalistovi, ktory do-
stal epilepticky zachvat.

Ocenenie Dar Zivota 2006 - Pe-
ter Marcinov za darovanie obli¢ky
svojmu tazko chorému otcovi.

Hlavny laureat a Cena Dar roka
2006 v kategorii fyzicka osoba -
Kristina Franova - ako 12 ro¢nd do-
opatrovala sama tazko chord matku.

Hlavny laureat a Cenu Dar roka

nov Celzia sa sklo roztavi, stecie do for-
my a vyplni jej priestor. Po 12 hodinach
tvrdnutia a chladnutia sa moze vyklopit
zformy (zo sadrového odliatku). Potom sa
spracuva, brusi na brdsnom kotuci (dve-
stokrat kazda strana a plocha). Majster
dava pritom velky pozor, lebo ak by tro-
chu tvrdsie pritlacil, mohol by sa pokazit
cely vzhlad diela. Aby bolo sklo dokonale
priehladné a hladké, este sa lesti. Ked' je
dokonale lesklé a hladké, caka este maj-
stra sklara vyleptanie loga SHR a napisu
Dar roka 2007. (red)

2006 v kategorii pravnicka osoba -
Profesia, s.r.o0., Bratislava za pomoc
zdravotne postihnutym uchadzacom
0 zamestnanie pri zaradeni sa do pra-
covného zivota.

Ocenenie Dar zivota 2007 - me-
dicka Jana Valachova za zachranu
Zivota starsej zeny, ktorad skolabovala
v kostole a ktoru sa jej podarilo ozivit
resuscitovanim.

Titul Hlavny laureat a Cenu Dar
roka 2007 v kategorii fyzicka osoba
ziskala Maria Gabrielova, déchodky-
na z Namestova - za prikladnu starost-
livost o tri nevlastné deti, z toho dve
tazko zdravotne postihnuté.

Titul Hlavny laureat a Cenu Dar
roka 2007 v kategorii pravnicka
osoba - Slovnaft, a.s. Bratislava
za projekt Zlatd rybka EVO, ktorého
realizadciou psychologicky pomdha
a podporuje tazko choré deti na celom
Slovensku v spolupraci s Agenttrou
Media In, s.r.o. Bratislava.

(m3)

15



Kritéria Ceny Dar roka 2008

PREAMBULA

Ludskost je rozmerom srdca. Presa-
huje priestor a cas. Je stastim a zdzracnym
darom, Ze stretdvame ludi, ochotnych po-
dat pomocnu ruku chorym, bezvlddnym,
trdpiacim sa... Bez ich pomoci by sa ndm
len tazko darilo zmierriovat ludské utrpe-
nie a poskytovat pomoc ludom v tazkych
Zivotnych situdcidch.

Slovenskd humanitnd rada preto chce
udelenim Ceny Dar roka 2007 ocenit preja-
vy ludskosti a pomoci bliznemu, preukdza-
né konkrétnym cinom. Tuto cenu chdpeme
ako symbolické podakovanie vsetkym,
menovanym i nemenovanym darcom.
Zdroven je mordlnym ocenenim, ktorého
snahou je poukdzat na uslachtilost a dob-
ro, ktoré v kazdom z nds drieme. To nds
vsetkych navzdjom zbliZuje. Udelenie Ceny
Dar roka preto bude tieZ sviatkom rovnako
pre darcov, ako aj pre obdarovanych.

Clanok 1

Vseobecné podmienky

1. Cena Dar roka je ocenenie Slovenskej hu-
manitnej rady, pristupné vietkym tym, kto-
ri v priebehu bezného kalendarneho roka
prispeli na pomoc fudom v ntidzi, na rozvoj
dobrovolhickeho sektora alebo sa zasluZili
o naplnenie principov humanity v konkrét-
nom Zivote, a to nielen finan¢nym alebo
vecnym darom, ale aj iniciativou, sluzbou,
myslienkou, projektom, poskytnutim du-
Sevného vlastnictva, pripadne inou formou
pomoci alebo podpory.

2. Cena Dar roka je vyhradne moralne oce-
nenie a nie je s nim spojena Ziadna finan¢-
nacena.

3. Pisomné navrhy na udelenie Ceny Dar
roka moze poslat:

- obdarovany,

- 0soba, ktora vie o takom dare, sluzbe
alebo ¢ine, ktory si zasluZi pozornost
a navrhnutie na ocenenie.

4. Na zverejnenie navrhu na udelenie Ceny
Dar roka je potrebny suhlas nominované-
ho, ktory zabezpedi navrhovatel.

Clanok 2
Vyhlasenie
1. Cenu Dar roka a podmienky jej udelenia

vyhlasuje Slovenskd humanitna rada.

2. Slovenska humanitna rada zverejni krité-
ria Ceny Dar roka do 31. oktébra bezného
roka prostrednictvom médii a poskytne
ich vietkym zaujemcom.

3. Pisomné navrhy na udelenie Ceny Dar
roka musia byt zaslané Slovenskej huma-
nitnej rade (Périckova 18, 821 08 Bratisla-
va 2, e-mail: shr@changenet.sk) a musia
obsahovat tieto informacie:

- mend alebo ndzvy darcu a obdarované-
ho, vratane kontaktnych adries,

- charakteristiku daru (finan¢ny, vecny,
sluzba..) a jeho hodnotuy, vyjadrenu
v eurach,

- Ucel, na ktory bol dar poskytnuty,

- aktudlnost a vyznam daru pre obdaro-
vaného.

4. Ak predlozend nominacia neobsahuje
vietky pozadované informacie, komisia
nemusi takyto ndvrh akceptovat.

5.K navrhu na ocenenie mozno prilozit
dokumentéciu o prevzati a pouziti daru
(fotodokumentdcia, vystrizky z novin,
osvedcenia, dakovné listy atd.).

6. Uzavierka ndvrhov na udelenie Ceny Dar
roka je 31. januara nasledujuceho roka
2000.

Clanok 3

Metodika hodnotenia

1. O udeleni Ceny Dar roka rozhoduje ko-
misia, zlozena z vyznamnych osobnosti
z oblasti spoloc¢enského Zivota, kultary,
$portu, vedy, umenia a cinnosti mimo-
vladnych organizacii. Komisiu ustanovu-
je Predsednictvo Slovenskej humanitnej
rady. Clenstvo v komisii je ¢estné.

2. Pri vyhodnocovani ndvrhov na udelenie
Ceny Dar roka berie komisia na zretel pre-
dovsetkym:

- spolocensky a individualny vyznam,

- aktualnost,

- cielenost,

-vplyv daru na zmenussitudcie, resp. riee-
nie problému obdarovaného,

- etickyl a moralnu stranku daru.

3. Komisia moze ocenit opakované nie-
kolkorocné poskytovanie finan¢nych
prostriedkov alebo vecnych darov, ale aj
dlhodobu iniciativu alebo sluzbu, inova-

tivnu myslienku alebo projekt, poskytnu-

tie dusevného vlastnictva, resp. inti formu

pomoci & podpory.
4. Komisia nebude akceptovat podané na-

vrhy na ocenenie, ak ide o:

- subjekty, ktoré maju v priamej naplni
prace starostlivost o zdravotne postih-
nutych obcanov,

- osoby na poste Statnych zamestnancov,
ktori prideluju finan¢né prostriedky
zo $tatneho, resp. obecného rozpoctu
v ramci svojej pracovnej kompetencie,

- naddcie a grantové organizécie, ktorym
zo Statutu vyplyva ako zakladny ciel
ziskavanie a rozdelovanie finan¢nych
prostriedkov na konkrétny ucel.

5. Kazdy ¢len komisie ma jeden hlas.

Clanok 4

Vyhlasenie vysledkov

1. Slovenska humanitna rada verejne vyhla-
si udelenie Ceny Dar roka do 31. marca
nasledujiceho roka.

2. Na zaklade vyhodnotenia kritérii udeli ko-
misia 10 Cien Dar roka, a to:

- 1 titul Hlavného lauredta fyzickej osobe,

- 1 titul Hlavného lauredta pravnickej
osobe,

- 8 titulov Laureétov
a zéroven zverejni vietky platné no-
minacie.

3. Vrémci Ceny Dar roka méZze komisia ude-
lit mimoriadnu Cenu Dar Zivota za zachra-
nu Zivota alebo za darovanie organov.

4. Rozhodnutie komisie o udeleni Ceny Dar
roka bude neodkladne overené notér-
skou zapisnicou.

5.Slovenska humanitnd rada umozni
véetkym subjektom, navrhnutym na ude-
lenie Ceny Dar roka ich prezentdciu v ¢a-
sopise dobrovolhickeho sektora Humani-
ta a webovej stranke SHR.

6.Slovenskd humanitnd rada poskytne
médiam informacie, potrebné na propa-
gaciu subjektov, navrhnutych na udele-
nie Ceny Dar roka.

Clanok 5
Tento interny predpis nadobuda platnost
a ucinnost dnom schvalenia v Predsednic-
tve SHR.
(Schvélené Predsednictvom SHR Uznese-
nim 19/P SHR/2008 dna 31. 3. 2008.)

Prilohu pripravila Margita Skrabalkova, snimky: Valéria Zacharova a Margita Skrabalkova.

~ HUMANITA Plus - $pecializovana priloha pre zdravotne postihnutych. Vychadza ako sucast casopisu dobrovolnickeho sektora
I\, Slovenskej republiky HUMANITA. Vydava Slovenska humanitna rada s podporou grantu MPSVaR SR. Registracia pod ¢. MK
-4 SR 710/92, ISSN 1336-2208. Rozsiruje vlastnou distriblciou. Objedndavky prijima redakcia. Nevyziadané rukopisy a fotografie
nevraciame. Uverejnené prispevky nehonorujeme. Séfredaktorka PhDr. Margita Skrabalkova.

Adresa redakcie: Pari¢kova 18, 821 08 Bratislava 2, telefon: 02-5020 0520, fax: 02-5020 0522, e-mail: tlacove.shr@changenet.sk,
web: www.shr.sk. Grafickd Uprava: PHOTODESIGN, s. 1. 0, Bratislava, tlac: RAX, s.r. 0, Bratislava. © SHR
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